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ข้อความ ภาพประกอบ ตาราง แผนภาพ หรือข้อมลูใดๆ 
ท่ีปรากฏในหลกัสตูรอบรม ถือเป็นลิขสิทธ์ิ
ของศนูยส่์งเสริมการพฒันาความรู้ตลาดทนุ

ห้ามท าซ า้ ดดัแปลง หรือเผยแพร่ส่วนหน่ึงส่วนใด
หรือทัง้หมดในทกุรปูแบบ 

และห้ามอดัเสียง ภาพ หรือวิดีโอในระหว่างการบรรยาย 
หากผูใ้ดกระท าการท่ีเข้าข่าย จะถือว่าเป็นการละเมิดลิขสิทธ์ิ
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บรรยายโดย
คณุชยตุ ปริญญาธนกลุ

วทิยากรผูท้รงคุณวฒุ ิ
ตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย
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หวัข้อการบรรยาย

 เป้าหมายชีวิต พิชิตได้ด้วยแผนการเงิน

 หมดหน้ีมีออม

 วางแผน “เกษียณสขุ” : เร่ืองส าคญั ไม่ท าไม่ได้

 บรรลเุป้าหมาย ด้วยวินัยการออมสม า่เสมอ
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• เป้าหมายในชวีติคุณ... คอือะไร

• 5 ขัน้ตอนสรา้ง Happy Money, Happy Retirement

เป้าหมายชีวิต พิชิตได้ด้วยแผนการเงิน
1
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สขุใจสขุกาย สขุเงิน

เป้าหมายชีวิตคณุ...คืออะไร?

ทีม่าภาพ : Unsplash
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ทุกชว่งชวีติมเีป้าหมาย 
ทุกเป้าหมายต้องใช้เงิน

ท างาน
แต่งงาน

มลีกู

งานกา้วหน้า เกษียณ
เรียนจบ เสยีชวีติ

ชวีติหลงัเกษยีณ
สะสมความ
มัง่คัง่

41 - 60 ปี
ระยะมัน่คง

61 ปี – เสยีชวีติ
ระยะใชจ้า่ย

22 – 40 ปี
ระยะสะสม

ค าถามคือ... เราจะท าอย่างไร ให้มีเงินพอใช้ในวนัเกษียณ?

ขอ้เทจ็จรงิวนันี้
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“คนไทยอายุยืนขึ้น”

ทีม่า : ผลส ารวจจากสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล ปี 2560

ปี 2564 ประเทศไทยจะมีผูส้งูอายถึุง 20% 
หรือประมาณ 13 ล้านคน

กลายเป็น “สงัคมผูส้งูอายอุย่างสมบรูณ์”

83.5 ปีอายเุฉล่ีย 80.5 ปี

ผูห้ญิง

ขอ้เทจ็จรงิวนันี้

ผูช้าย

“ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยงัต้อง
พ่ึงพารายได้หลกัจากคนอ่ืน”

ทีม่า : สศช. (ขอ้มลู ณ ปี 2558)

ผู้สงูอายท่ีุมี
เงินออม

เป็นรายได้หลกั
มีเพียง 3.9%

คนไทยควรมเีงนิหลงัเกษยีณขัน้ต ่า 3,994,233บาท 
(เพือ่ใชเ้งนิวนัละ 500 บาท หรอืเดอืนละ 15,000 บาท ไปอกี 20 ปี)

ค านวณโดยปรบัดว้ยอตัราผลตอบแทนขัน้ต ่า 1.90% (เงนิฝากประจ า 1 ปี ตัง้แต่ปี 2546 - 2561) รวมอตัราเงนิเฟ้อ 3% แลว้
ซึง่คา่ใชจ้า่ย 15,000 บาท/เดอืน ณ วนันี้ จะมมีลูคา่เพิม่เป็น 27,092 บาท ในอกี 20 ปีขา้งหน้า (จากอตัราเงนิเฟ้อ 3%)
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เปล่ียนชีวิตให้มัน่คงได้ ด้วยความรู้และวินัยทางการเงิน 

ค่าครองชีพสงู ใช้จ่ายเกินตวั เงินไม่พอใช้ 

ก่อให้เกิดปัญหาหน้ี

ทีม่า : ศูนยพ์ยากรณ์เศรษฐกจิและธุรกจิ มหาวทิยาลยัหอการค้าไทย

ผลส ารวจสถานภาพหน้ีครวัเรือนปี 2560 สาเหตขุองการเป็นหน้ี

ครวัเรอืนไทยสว่นใหญ่....

มีหน้ี 

ไม่มีหน้ี
8.9%

91.1%

จ ำนวนหนี้ต่อครวัเรอืน...
ปี 2558

284,004 บ.
ปี 2559
298,005 บ.

ปี 2560
299,266 บ.

5% 0.4%

32.4% การใชจ้า่ยทัว่ไป 

30.5% การซือ้ทรพัยส์นิ เชน่ บา้น รถ

16.6% การช าระหนี้เกา่

3.8% การใชบ้ตัรเครดติ

16.7% อื่นๆ เชน่ คา่รกัษาพยาบาล

• 42.4% เป็นหนี้ในระบบ
• 1.2% เป็นหนี้นอกระบบ
• 56.4% เป็นหนี้ในระบบ
และนอกระบบ

ขอ้เทจ็จรงิวนันี้
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วางแผนตัง้แต่วนัน้ี ชีวิตปัจจบุนักดี็ ชีวิตในวยัเกษียณก ็Happy 

หมดหน้ีมีออม

ลงทนุเพ่ิมค่า
วางแผนก่อนแก่

วางแผนใช้จ่าย

บริหารหน้ีสิน

วางแผนออมเงิน

วางแผนภาษี

วางแผนลงทุน

วางแผนประกนั

วางแผนเกษียณ

วางแผนมรดก

ชีวิตดี เร่ิมต้นท่ีการวางแผน
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3 ขัน้ตอนสร้าง Happy Money, Happy Retirement

ลงมือท า

3.

1.
2.

ส ารวจตนเอง

ฐานะ
การเงิน

ก าหนดเป้าหมาย

นิสยั
ใช้เงิน

อยากปลดหนี้
อยากมเีงนิกอ้น
....

เพิม่รายรบั
ลดรายจา่ย
 ....
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เป้าหมายท่ีดีต้อง
เป็นไปตามหลกั SMART

ก าหนดเป้าหมาย

Measurable
วดัผลได้

Accountable
ท าส าเรจ็

Specific 
ชดัเจน

Time bound
มกี าหนดเวลา

Realistic
บรรลุผลได้

• แยกระหวา่ง “ส่ิงท่ีอยากได้” (Wants) และ
“จ าเป็นต้องมี” (Needs)

• เรียงล าดบัความส าคญัของเป้าหมาย น าสิง่ที ่
“จ าเป็นตอ้งม”ี มาก าหนด เป็นเป้าหมายก่อน

1
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ท่ี เป้าหมาย
จ านวนเงิน

ท่ีต้องการ (บาท)

1
ต้องการมีเงินใช้จ่าย 15,000 บาท/เดือน ไปอีก 20 ปีหลงัเกษียณ 
โดยมีระยะเวลาการออม 30 ปี 

4,000,000 *

2 ต้องการดาวน์บ้านใหม่ในอีก 5 ปีข้างหน้า 300,000

3 ต้องการไปเท่ียวต่างประเทศในอีก 1 ปีข้างหน้า 100,000

4

5

6

7

รวมจ านวนเงิน (บาท)

ระบเุป้าหมาย จ านวนเงินท่ีต้องการ  

ฝึกปฏิบติั

* ดจู านวนเงนิทีต่อ้งการเพื่อใชช้วีติในวยัเกษยีณไดจ้ากสไลดห์น้า 31 (จ านวนเงนิโดยประมาณ)
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เคร่ืองมือ: โปรแกรมค านวณเงินออมเพ่ือเป้าหมาย

ฝึกปฏิบติั : สร้างแผนการเงินเพ่ือเป้าหมายต่างๆ 
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ส ารวจตนเอง
ตรวจสอบเบือ้งต้น... คณุอยู่รอดหรือยงั…???

2

> 1 อยู่รอดได้ด้วยตนเอง รายจ่าย

รายได้จาก
การท างาน +

รายได้จาก
สินทรพัย์

รายจ่าย

รายได้จาก
สินทรพัย์

อตัราส่วนอยู่รอด (Survival Ratio) 

อตัราส่วนมัง่คัง่ (Wealth Ratio)

> 1  มีอิสรภาพทางการเงิน
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งบดลุส่วนบคุคล 

งบรายได้และ
ค่าใช้จ่ายส่วนบคุคล

ตรวจสอบสขุภาพการเงินด้วยงบการเงินส่วนบคุคล

ตรวจสอบฐานะทางการเงินว่า “มัง่คัง่” 
แค่ไหน มีสินทรพัยห์รือหน้ีสินมากกว่ากนั

ตรวจสอบท่ีมาของรายได้และนิสยัใช้จ่าย 
เพ่ือสืบหา “ตวัปัญหาทางการเงิน”

เพือ่ใหเ้หน็ภาพรวม ทศันคติ พฤติกรรม และสถานะทางการเงิน ของตนเอง
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ความมัง่คัง่สทุธิ =  สินทรพัย ์ - หน้ีสิน

หน้ีสินน้อยสินทรพัยส่์วนใหญ่
ปลอดภาระผกูพนั

ความมัง่คัง่สงู
ฐานะการเงินเข้มแขง็

วดัฐานะการเงินหรือความมัง่คัง่ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง
งบดลุส่วนบคุคล
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7

สินทรพัย ์(Asset)
สินทรพัยส์ภาพคล่อง (1)
เงนิสด 1,000 บาท
เงนิฝาก 10,000 บาท

สินทรพัยเ์พ่ือการลงทุน (2)
สลากออมทรพัย์ / หุน้กู้ / พนัธบตัรหุน้สามญั 0 บาท
กองทุนส ารองเลีย้งชพี / กองทุนรวมอื่นๆ............... 150,000 บาท
หุน้สหกรณ์ / หุน้ 0 บาท
มลูคา่เงนิสดกรมธรรมป์ระกนัชวีติ
(แบบสะสมทรพัย์ / แบบบ านาญ) 24,000 บาท

อสงัหารมิทรพัย ์(เพือ่ขาย/ใหเ้ชา่) 0 บาท
อื่นๆ โปรดระบุ................................. 0 บาท

สินทรพัยใ์ช้ส่วนตวั (3)
รถยนต์ / รถจกัรยานยนต์ 35,000 บาท
บา้นทีพ่กัอาศยั 1,400,000 บาท
เครือ่งประดบั / ของมคีา่ / ของสะสม...................... 20,000 บาท
อื่นๆ โปรดระบุ................................. 20,000 บาท

สินทรพัยร์วม (4) = (1)+(2)+(3) บาท

รวม 11,000 บ.

รวม 174,000 บ.

รวม 1,475,000 บ.

ทองรปูพรรณ

ของใช้ในบ้าน

1,660,000

หน้ีสิน (Debt)
หน้ีระยะสัน้ ไม่เกิน 1 ปี (5)
หนี้นอกระบบ 0 บาท
หนี้บตัรเครดติ / บตัรกดเงนิสด (จา่ยขัน้ต ่า) 30,000 บาท
หนี้เงนิกูร้ะยะสัน้อื่นๆ.................................... 20,000 บาท

หน้ีระยะยาว 1 ปีขึ้นไป (6)
หนี้เงนิกูส้หกรณ์ 0 บาท
หนี้เงนิกูซ้ือ้บา้น 1,150,000 บาท
หนี้เงนิกูซ้ือ้รถ 0 บาท
หนี้เงนิกูร้ะยะยาวอื่นๆ................................. 50,000 บาท
หน้ีสินรวม (7) = (5)+(6) ……….. บาท

ความมัง่คัง่สทุธิ (Net worth)
สินทรพัยร์วม ……….. บาท
หกั หน้ีสินรวม ……….. บาท
ความมัง่คัง่สทุธิ (8) = (4) – (7) ……….. บาท

รวม 50,000 บ.

รวม 1,200,000 บ.
หน้ีเงินกู้ซ้ือสินค้า (ผอ่น 0%)

ยืมเงินเพ่ือน (ยงัไมไ่ดช้ าระ)

1,250,000

1,660,000
1,250,000

410,000

งบดลุส่วนบคุคล วนัท่ี XX
ตวัอย่าง

ทรพัยสิ์นเยอะ หน้ีสินน้อย รวยแน่นอน!!!

กบข.
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เงินสดคงเหลือสทุธิ =  รายได้  - ค่าใช้จ่าย

ค่าใช้จ่ายน้อย
มีรายได้

จากหลายช่องทาง
เงินสดคงเหลือมาก

มีพฤติกรรมการใช้จ่ายดี
สามารถออม / ลงทนุเพ่ิมได้

วดัพฤติกรรมการใช้จ่าย และคาดการณ์การใช้จ่ายในอนาคต
งบรายได้และค่าใช้จ่าย

ทีม่าภาพ : Flaticon
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รายได้ รายเดือน (บาท)

รายไดจ้ากการท างาน (เงนิเดอืน / โอท ีฯลฯ ) 30,000

รายไดจ้ากการลงทุน (ดอกเบีย้ / เงนิปันผล / คา่เชา่ / ฯลฯ) 0

รายไดอ้ื่นๆ โปรดระบุ................................... 0

รวมรายได้ (1) 30,000

ค่าใช้จ่าย รายเดือน (บาท

ค่าใช้จ่ายด้านการออมและลงทุน

สวสัดกิารบรษิทั (ประกนัสงัคม / PVD / กบข. ฯลฯ)........ 900

แหลง่ออมอื่นๆ โปรดระบุ......................................... 0

ค่าใช้จ่ายคงท่ี

คา่ผอ่นช าระหนี้ระยะสัน้ โปรดระบุ........................... 5,000

คา่ผอ่นช าระหนี้ระยะยาว โปรดระบุ......................... 7,500

คา่เบีย้ประกนัชวีติและสขุภาพ 0

อื่นๆ โปรดระบุ............................................... 0

ค่าใช้จ่าย (ต่อ) รายเดือน (บาท

ค่าใช้จ่ายผนัแปร

คา่อาหาร / เครือ่งดืม่ 5,500

คา่เสือ้ผา้ / เครือ่งส าอาง 1,000

คา่ใชจ้า่ยเบด็เตลด็ภายในบา้น 500

คา่น ้าประปา / คา่ไฟฟ้า 1,200

คา่โทรศพัท ์/ อนิเตอรเ์น็ต 600

คา่ซ่อมแซม / ปรบัปรงุบา้น 100

คา่รกัษาพยาบาล / คา่ดแูลสขุภาพ / อาหารเสรมิ 100

คา่เดนิทาง / คา่บ ารงุรกัษารถ ฯลฯ 800

คา่เลีย้งดคูรอบครวั / บุพการี 5,000

คา่พกัผอ่นหยอ่นใจ (สงัสรรค ์ดหูนงั ฟังเพลง) 1,000

คา่ใชจ้า่ยอื่นๆ โปรดระบุ................................ 500

รวมค่าใช้จ่าย (2)

เงินเหลือ หรือ เงินขาด (3) = (1) – (2)

งบรายได้และค่าใช้จ่าย ประจ าเดือน พฤษภาคม 2561
ตวัอย่าง

ค่าท าบุญ ค่าใส่ซอง 

รวม 900 บ.

รวม 12,500 บ.

รวม 16,300 บ.

29,700
+300

หน้ีเงินกู้ซ้ือสินค้า + หน้ีบตัรเครดิต

กบข. 3%

ค่าผ่อนบ้าน
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ฝึกปฏิบติั :
• แบบทดสอบสขุภาพการเงิน
• งบดลุส่วนบคุคล  
• งบรายได้และค่าใช้จ่าย
• งบประมาณครอบครวั

เครื่องมือ: แบบทดสอบฯ / งบการเงินส่วนบคุคล / เกมงบประมาณครอบครวั
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คณุจะเติมน ้าใส่ตุ่มก่อน (รายได้)

จะอดุรรู ัว่ตุ่มก่อน? (ค่าใช้จ่าย) 

รูฐ้านะทางการเงิน
และการใช้จ่าย
ของตนเองแล้ว... 

รายได้เสริมรายได้หลกั

หวย

ค่าเทอมลกู

อาหาร 

ดอกเบีย้
เงินกู้

เหล้า / บหุร่ี ค่าผอ่นบา้น / ผอ่นรถ

ตุ่มชวีติ

ค่าเดินทาง
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การท างบประมาณครอบครวั

วธิคีวบคุมคา่ใชจ้า่ยทีด่ทีีส่ดุ
คอื การก าหนด

งบประมาณ ส าหรบั
คา่ใชจ้า่ยแต่ละประเภท

1. ประเมินค่าใช้จ่ายเดอืนทีผ่า่นๆ มา จากบนัทกึรบั-จา่ยรายวนั 
2. วางแผนการใช้เงินล่วงหน้า โดยการ...
 ออมก่อนใช้; แบง่เงนิจ านวนหนึ่งออกไปออมและลงทุน

ตามเป้าหมายทีว่างไว ้
 จดัสรรค่าใช้จ่าย; น าเงนิสว่นทีเ่หลอืจากการออม 

มาแบง่วา่จะใชจ้า่ยอะไร จ านวนเงนิเทา่ไร 
3. ลงมือท าตามแผนอย่างมีวินัย อาจใชเ้ทคนิคควบคุมคา่ใชจ้า่ย 

เชน่ แบง่เงนิใชเ้ป็นรายวนั / เบกิเงนิตามงบประมาณ / 
จดรายการสิง่ของทีต่อ้งซือ้ เป็นตน้
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คนส่วนใหญ่มกัเลือกท่ีจะ “ลดรายจ่าย” มากกว่า “เพ่ิมรายได้” เพราะท าได้ง่ายกว่า
ดงันัน้ การวางแผนใช้จ่ายและบริหารหน้ีสิน จึงเป็นพืน้ฐานส าคญัในการวางแผนการเงิน

ลงมือท าทนัที...เป็นเศรษฐีแน่นอน

รายได้

รายจ่าย

เงินขาด

-
เพ่ิมรายได้

ลดรายจ่าย

รายได้

รายจ่าย

เงินเกิน

-
รายได้

รายจ่าย

เงินเกิน

-
รายได้

รายจ่าย

เงินเกิน

-

ควบคมุใจกาย ให้มีเงินเหลือ สร้างสินทรพัย ์มุ่งสู่อิสรภาพทางการเงิน

ขยนัท างานเพ่ือเพ่ิมรายได้

3
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หมดหน้ีมีออม
2

• รูเ้ทา่ทนั “หน้ี”

• 4 ขัน้ตอนปลดหน้ี
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คณุติด “กบัดกัทางการเงิน” 
เหล่าน้ีอยู่หรือไม่?
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จริงๆ แล้ว “เป็นหน้ี” ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย หากคณุ...

เลือกเฉพาะหน้ีดี
เป็นหน้ีอย่างถกูวิธี 
มีหน้ีอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม

หน้ีบตัรเครดิต / หน้ีสินเช่ือส่วนบุคคล / หน้ีผอ่นสินค้า
ไมเ่กนิ 10% - 20% ของรายไดต้่อเดอืน 

หน้ีจากการผ่อนบ้าน 
ไมเ่กนิ 30% ของรายไดต้่อเดอืน 

หน้ีจากการผ่อนรถ ไมเ่กนิ 20% ของรายไดต้่อเดอืน หน้ีสินรวม ไมเ่กนิ 50% ของรายไดต้่อเดอืน 

ไม่กระทบสภาพคล่อง

ก่อให้เกิดรายได้ ลงทุนเพ่ืออนาคตท่ีดี

มีมูลค่าเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ มีกฎหมายคุ้มครอง

ใช้ตรงตามวตัถปุระสงค์

รูเ้ท่าทนั “หน้ี”
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ค าถามเพ่ือหยดุคิด A B

เราก าลงัเป็นหน้ีเพราะความจ าเป็น (Need) หรือความต้องการ (Want) จ าเป็น ต้องการ

เราจะมีเงินเพียงพอผอ่นช าระหน้ีไปตลอดรอดฝัง่หรือไม่ ใช่ ไม่แน่ใจ

ยอดเงินผอ่นหน้ีจะกระทบต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนัของเราหรือไม่ ไม่มี ไม่แน่ใจ

ดอกเบีย้ต่องวดและดอกเบีย้ทัง้หมดท่ีต้องจ่ายคุ้มค่ากบัการเป็นหน้ีหรือไม่ ใช่ ไม่แน่ใจ

ถ้าไม่เป็นหน้ีวนัน้ี... เดือนหน้าเราจะเดือดร้อนหรือไม่ ใช่ ไม่

มีทางเลือกท่ีดีกว่าน้ีจากเจ้าหน้ีรายอ่ืนหรือหน้ีประเภทอ่ืนหรือไม่ ไม่มี ไม่แน่ใจ

มีทางเลือกอ่ืนๆ นอกจากการเป็นหน้ีใช่หรือไม่ ไม่มี ไม่แน่ใจ

หากไม่อยากให้หน้ีสร้างปัญหาให้คณุในอนาคต 
ลองหยดุคิดและใช้ Checklist ถามตวัเองก่อนก่อหน้ี 

ถ้าค าตอบเป็น “A” ทัง้หมด
การก่อหน้ีครัง้น้ี กไ็ม่น่าจะสร้าง

ปัญหาให้คณุในอนาคต

รูก้ารเป็นหน้ีให้ถกูวิธี
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4. หน้ีสินเช่ือส่วนบคุคล
วงเงนิสงู ขอกูง้า่ย ระยะเวลาผอ่นช าระยาว แต่กค็ดิดอกเบีย้สงู เพราะไมต่อ้ง
ใชห้ลกัประกนั จงึมกัจะกูเ้ป็นประจ า และกลายเป็นหน้ีหมุนเวยีนไปเรื่อยๆ

2. หน้ีจากบตัรเครดิต
ใชร้ดูซือ้ของแทนเงนิสด ระยะปลอดดอกเบีย้สงูสุด 45 วนั คดิดอกเบีย้
เป็นรายวนัตัง้แต่วนัแรกทีใ่ช ้(สงูสุด 20% ต่อปี) จงึไมค่วรช าระแคข่ ัน้ต ่า

3. หน้ีบตัรกดเงินสด
สมคัรงา่ย เหมาะกบัคนทีต่อ้งการเงนิสดดว่น และสามารถผอ่นช าระคนืเรว็ 
เพราะดอกเบีย้สงูสุด 28% ต่อปี ถา้กดเงนิสดตอ้งเสยีคา่ธรรมเนียม 3%
ทุกครัง้

1. หน้ีนอกระบบ
ขอกูง้า่ย คดิดอกเบีย้แบบคงทีใ่นอตัราทีส่งู แต่มวีธิกีารทวงหน้ีคอ่นขา้ง
รุนแรง ถา้ผดินดัช าระหรอืคา้งคา่งวด

รูจ้กัหน้ีท่ีอาจท าให้เกิดปัญหา

5. หน้ีสินค้าเงินผอ่น
ดอกเบีย้ต ่าหรอื 0% เพราะจดัโปรโมชัน่กบัผูข้าย แต่ถา้ผดินัดช าระ หรอืคา้ง
คา่งวด จะถูกคดิดอกเบีย้รายวนัอตัราปกต ิ28% ต่อปี และตอ้งระวงัไมก่่อหน้ี
เงนิผอ่นพรอ้มกนัหลายอยา่ง

6. หน้ีผอ่นรถ
คดิดอกเบีย้แบบคงที ่จากวงเงนิกูท้ ัง้หมดตัง้แต่แรก แลว้คอ่ยหารเป็นเงนิงวด
ทีต่อ้งผอ่นต่อเดอืน จงึควรมเีงนิดาวน์เยอะๆ 

7. หน้ีผอ่นบ้าน
คดิดอกเบีย้แบบลดตน้ลดดอก แต่เป็นการกูร้ะยะยาว 10 - 35 ปี รวมกบัอายุ
ผูกู้แ้ลว้ไมเ่กนิ 60 ปี ซึง่ถา้เพิม่เงนิผอ่นต่อเดอืนจะประหยดัดอกเบีย้ไดม้าก

รูท้นับตัรเครดติ คลกิ

รู้รอบเรื่องเงิน ตอนที่ 1 รู้ทันบัตรเครดิต.mp4
รู้รอบเรื่องเงิน ตอนที่ 1 รู้ทันบัตรเครดิต.mp4
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• เป็นแหล่งเงนิกูท้ีเ่กดิขึน้ทัว่ไป เงือ่นไขต่างๆ 
ขึน้อยูก่บัผูใ้หกู้แ้ละผูกู้้

• กูง้า่ย ไมต่อ้งผา่นการตรวจสอบทียุ่ง่ยาก 
ไมเ่ชค็แบลค็ลสิ และไมต่อ้งใช ้Statement อา้งองิ

• ดอกเบีย้สงู และคดิดอกเบีย้แบบคงที ่(Flat Rate)

• วธิกีารทวงหน้ีคอ่นขา้งรุนแรง

หน้ีนอกระบบ
1

!

!
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รูท้นั...อตัราดอกเบีย้ท่ีต้องจ่าย

กู้นอกระบบ
(ค านวณแบบอตัราคงที)่

กู้ในระบบ (ค านวณแบบลดตน้ลดดอก)

บตัรกดเงนิสด เงนิกูส้ามญักลุม่ออมทรพัย์

อตัราดอกเบีย้ 10% ต่อเดือน (120% ต่อปี)* 28% ต่อปี (2.33% ต่อเดอืน)** 18% ต่อปี (1.50% ต่อเดอืน)**

ดอกเบีย้ต่อวนั
30,000 x 10% x 1 = 100 บาท

30
30,000 x 28% x 1 = 23 บาท

365
30,000 x 15% x 1 = 12 บาท

365

ดอกเบีย้ต่อเดือน 3,000 บาท 690 บาท 360 บาท

ดอกเบีย้ต่อปี
จ่ายเฉพาะดอกเบีย้

36,000 บาท
(เงินต้นเหลือ 30,000 บาทเท่าเดิม)

8,280 บาท 4,320 บาท

*ขึน้อยู่กบัเงื่อนไขของผูใ้หกู้ ้ **ขึน้อยู่กบัประเภทและเงื่อนไขของแต่ละธนาคาร

ตวัอยา่ง: นาย A 
กู้เงิน 30,000 บาท มคีวามสามารถ
ผอ่นได้ไม่เกิน 3,000 บาท/เดอืน
และมรีะยะเวลาช าระหนี้ 12 เดือน

หมายเหตุ: ก าหนดใหเ้ริม่กูต้ัง้แต่เดอืนม.ค. – ธ.ค. 2561 และใชโ้ปรแกรมค านวณดอกเบีย้จากเวบ็ไซต ์www.thaiinterest.com
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• ประเภทของบตัรเครดติ

o ออกโดยธนาคารพาณิชย์

o ออกโดยองคก์ร หา้งรา้นต่างๆ เชน่ 

บตัร Lotus ออิอน ยเูมะพลสั   

• ไมม่หีลกัทรพัยค์ ้าประกนั ดอกเบีย้จงึแพง

หน้ีจากบตัรเครดิต
2

การใชจ้า่ยผา่นบตัรเครดติมคีวามงา่ย
และสะดวกสบาย แต่หากขาดการ

วางแผนท่ีดี อาจก่อเกิดเป็นหน้ีสินได้

บตัรเครดิต 
(Credit Card)
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ค่าใช้จ่ายทางการเงิน
เมื่อเป็นหน้ีบตัรเครดิต

• ดอกเบีย้รายวนั (Average Daily Balance) 

• ดอกเบีย้ยอดคา้งช าระ (Previous Balance

• ดอกเบีย้เฉพาะสว่นคา้งช าระ (Adjusted Balance)

• คา่ธรรมเนียมในการตดิตามทวงถามหนี้ (Collection Fee) 

• คา่ธรรมเนียมการด าเนินคด ี(Litigation Fee)

• ฯลฯ
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สญัญาณอนัตราย
จากการใช้บตัรเครดิต

• เร่ิมไม่สนุกกบัชีวิต เมื่อเหน็เงินในบญัชีธนาคารไมเ่หลือ

• เคยกดบตัรเงินสดหรือกู้นอกระบบมาจ่ายหน้ีบตัรเครดิต

• ไม่รู้ว่ายอดหน้ีสทุธิทกุบตัรเป็นเท่าไหร่

• จ่ายขัน้ต า่มาสกัระยะหน่ึงแล้ว

• รดูไปก่อน ไว้คิดหาทางจ่ายทีหลงั

• ใช้บตัรเครดิต เพ่ือตอบสนองความต้องการส่วนตวั
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• เป็นสนิเชื่อทีใ่หอ้ านาจในการน าเงนิสด
กอ้นหน่ึงไปใชจ้่ายตามวตัถุประสงคข์องผูส้มคัร 

• ตวัอยา่งเชน่ ซือ้สนิคา้ ทอ่งเทีย่ว การศกึษา
น าไปลงทุน ช าระหน้ีบตัรเครดติ ฯลฯ

• การกูม้าเพือ่อุปโภคบรโิภค อาจก่อใหเ้กดิการกูเ้ป็นประจ า
และกลายเป็นหน้ีหมุนเวยีนไปเรือ่ยๆ ทุกเดอืน

หน้ีสินเช่ือส่วนบคุคล
3

ตวัอยา่ง สนิเชือ่บุคคลแบบไมม่หีลกัประกนั

บตัรกดเงินสด

สินเช่ือเงินสด!

• กดเงินสดด่วน
• ระยะเวลาผอ่นช าระคืนเรว็
• ดอกเบีย้สงูสดุ 28% ต่อปี
• กดเงินสดเสียค่าธรรมเนียม 3%

• กู้เงินก้อนใหญ่
• ระยะเวลาผอ่นยาว 12 - 60 เดือน
• ควรเปรียบเทียบดอกเบีย้ ค่าใช้จ่าย

และเบีย้ปรบัของแต่ละแห่งทกุครัง้
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• เป็นการน าสนิคา้มาก่อนและช าระเงนิเป็นงวดๆ ทหีลงั 

• สว่นใหญ่มกัจะใชใ้นการซือ้สนิคา้ฟุ่มเฟือย
เชน่ เครือ่งใชไ้ฟฟ้า ฯลฯ

• เหมาะกบัครอบครวัหรอืคนทีไ่มไ่ดม้เีงนิสด
จ านวนมาก แต่มเีงนิพอทีจ่ะจ่ายเป็นงวดๆ

หน้ีสินค้าเงินผอ่น
4
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สินค้าเงินผอ่นต้องเป็น 0%

ไม่ควรผอ่นสินค้าพร้อมๆ กนัหลายๆ ช้ินในเวลาเดียวกนั เพราะอาจท าให้
เกนิก าลงัผอ่นช าระได ้(ทัง้เงนิตน้และดอกเบีย้ 

จ่ายช าระให้ตรงงวด เพราะถา้ผดินดัช าระจะมคีา่ปรบัในการช าระล่าชา้และ
คา่ทวงหน้ีอกีประมาณ 250 บาทต่องวด

เทคนิคการการซ้ือสินค้าเงินผอ่น
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จ านวนเงินกู้ + (จ านวนเงินกู้ x อตัราดอกเบีย้ x จ านวนปีท่ีกู้)

จ านวนเดือนท่ีต้องส่ง

• คดิดอกเบีย้แบบคงที่ (Flat Rate)
• ดอกเบีย้จากการผอ่นรถเป็นจ านวนเงนิทีค่อ่นขา้งสงู

จ านวนเงินท่ีผอ่นต่อเดือน

หน้ีจากการผอ่นรถยนต์

=

5
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นาย A อยากกูร้ถราคา 800,000 บาท และมเีงนิดาวน์ 10% ของราคารถ

ตวัอย่าง การค านวณดอกเบีย้แบบคงท่ี

4 เงินท่ีต้องช าระจริง
(946,800 บาท)

จ านวนงวดท่ีผอ่น
(84 งวด (7 ปี))

เงินผอ่นต่องวด
(11,271.43 บาท)

1 ราคารถยนต์
(800,000 บาท)

เงินดาวน์
(10% = 80,000 บาท)

เงินกู้
(720,000 บาท)

2 เงินกู้
(720,000 บาท)

อตัราดอกเบีย้
(4.5% ต่อปี)

จ านวนปีท่ีผอ่น
(7 ปี)

ดอกเบีย้ทัง้หมด
(226,800 บาท)%

3 เงินกู้
(720,000 บาท)

ดอกเบีย้ทัง้หมด
(226,800 บาท)

เงินท่ีต้องช าระจริง
(946,800 บาท)%

ดาวน์เยอะๆ 
เลอืกผอ่นแบบสัน้ๆ
ช่วยลดดอกเบี้ยได้

สแกน QR Code
ลองค านวณไดท้ีน่ี่:
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ค่าใช้จ่ายประจ า
• คา่เสือ่มราคา
• ดอกเบีย้ส าหรบัเงนิกู้
• คา่ประกนัภยัรถ
• คา่ต่อทะเบยีนรถ
ฯลฯ

ค่าใช้จ่ายเพ่ือการใช้งาน
• คา่น ้ามนัรถ
• คา่น ้ามนัเครือ่ง / เบรก / เกยีร์ / 

เฟืองทา้ย / น ้ากลัน่
• คา่แบตเตอรี ่/ ยางรถ / ซ่อมแซมรถ
• คา่ทีจ่อดรถ / คา่ทางด่วน
ฯลฯ

นอกจากเงนิคา่ผอ่นรถแลว้ จะตอ้งค านึงถงึคา่ใชจ้่ายอื่นๆ ทีจ่ะตามมาดว้ย เชน่

ค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัรถ
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ควรมีเงินดาวน์  และดาวน์เยอะๆ เท่าท่ีท าได้

การดาวน์น้อย หรือไม่มีเงินดาวน์ และผอ่นรายเดอืนน้อยๆ 
เท่ากบัเราจะเสยีดอกเบีย้เยอะมาก 

การซือ้เงนิผอ่น ควรมองหาไฟแนนซท่ี์ๆ คิดดอกเบีย้ต า่ท่ีสดุ พยายาม
ตดิต่อหลายๆ แหลง่ ไมว่า่ธนาคาร สถาบนัการเงนิ รวมทัง้ทีบ่รษิทัรถเองดว้ย 

เทคนิคการกู้เงินซ้ือรถ 
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หน้ีจากการผอ่นบา้น

รู้จกัอตัราดอกเบี้ยกู้ซ้ือบา้น 3 แบบ
• อตัราดอกเบีย้คงที ่

• อตัราดอกเบีย้คงทีแ่บบขัน้บนัได

• อตัราดอกเบีย้ลอยตวั

โดยที ่ i คอื อตัราดอกเบีย้ต่องวด
n คอื จ านวนงวดทีต่อ้งการผอ่นช าระ

จ านวนเงินต่องวด  =
จ านวนเงินท่ีต้องการกู้

(1 + i)n
11 -

i

• คดิดอกเบีย้แบบลดตน้ลดดอก

• กูไ้ดใ้นวงเงนิไมเ่กนิ 85% ของราคาประเมนิ
(หรอืขึน้อยูก่บัการพจิารณาของธนาคาร)

• อตัราดอกเบีย้เงนิกูร้ะยะยาว โดยองิกบัอตัราดอกเบีย้พืน้ฐาน
ตาม MRR, MLR และ MOR

• ระยะเวลาผอ่นช าระ 10 - 35 ปี รวมกบัอายุผูกู้แ้ลว้ไมเ่กนิ 60 ปี

6
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ตวัอย่าง การค านวณดอกเบีย้แบบลดต้นลดดอก

• ตอ้งการซือ้บา้นราคา 8 แสนบาท 
• มเีงนิดาวน์ 10% ของราคาบา้น 

เป็นเงนิ 80,000 บาท 
• ขอกู้ธนาคารอีก 720,000 บาท

อตัราดอกเบีย้ 4.5% ต่อปี 
ตลอดอายุสญัญา 30 ปี (360 งวด) 

นาย A…. 

• ก าหนดคา่งวดต่อเดอืนทีน่าย A ตอ้งจา่ย
ตามสญัญา เดอืนละ 3,648 บาท

• ค านวณดอกเบีย้แบบลดต้นลดดอก

ธนาคาร B...

ผอ่นเดอืนละ
3,648 บาท

ดอกเบีย้ 
2,700 บาท

งวดที ่1 งวดที ่100

เงนิตน้คงเหลอื
719,052 บ. 438,333  บ. 195,684 บ.

เงนิตน้คงเหลอื เงนิตน้คงเหลอืเงนิตน้ 

ดอกเบีย้
1,651 บาท

เงนิตน้ 
948 บาท

เงนิตน้ 
1,997 บาท

720,000 บ.

ดาวน์เยอะๆ 
เพิม่เงนิผอ่นต่อเดอืนเยอะๆ

ช่วยลดดอกเบี้ยได้

รวมเงนิทีต่อ้งจา่ยทัง้หมด 1,313,328 บาท 
(เงนิตน้ 720,000 บาท และดอกเบีย้ 593,328 บาท )

งวดที ่300

ดอกเบีย้
745 บาท

เงนิตน้ 
2,903 บาท

สแกน QR Code
ลองค านวณไดท้ีน่ี่:
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ตวัอย่าง การวางแผนผอ่นช าระหน้ีบา้น

55%

45%

เงนิตน้ 720,000 บาท

ดอกเบีย้ 593,328 บาท

69%

31%

เงนิตน้ 720,000 บาท

ดอกเบีย้ 317,314 บาท

86%

14%

เงนิตน้ 720,000 บาท

ดอกเบีย้ 120,803 บาท

ผอ่นปกติ เทคนิค 1 เทคนิค 2

ดาวน์เยอะๆ 
เพิม่เงนิผอ่นต่อเดอืนเยอะๆ

ช่วยลดดอกเบี้ยได้

ผอ่นเดอืนละ 3,648 บาท
จะใชเ้วลาผอ่น 360 งวด

(30 ปี) 

ผอ่นเดอืนละ 5,000 บาท
จะใชเ้วลาผอ่น 208 งวด

(17 ปี 4 เดอืน) 

ผอ่นเดอืนละ 10,000 บาท
จะใชเ้วลาผอ่น 85 งวด

(7 ปี 1 เดอืน) 

หมายเหตุ: การค านวณขา้งตน้ ก าหนดใหเ้พิม่เงนิผ่อนช าระตัง้แต่เดอืนแรกทีช่ าระเงนิกู้
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ตัง้สติ... สรปุหน้ีทัง้หมดท่ีมีอยู่

ช าระคืนหน้ีอย่างฉลาด

หาท่ีปรึกษา

เจรจาต่อรองกบัเจ้าหน้ี

1

2

3

4

อยากปลดหน้ี ท าไงดี?

4 ขัน้ตอนปลดหน้ี
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ตัง้สติ... สรปุหน้ีทัง้หมดท่ีมีอยู่ 
1

บนัทึกภาระหน้ีสินลงในตาราง และจดัล าดบัความส าคญัของหน้ี เพือ่ใหรู้ว้า่มหีน้ี
ทัง้หมดเทา่ไหร?่ แต่ละเดอืนตอ้งจา่ยเทา่ไหร?่  หนี้กอ้นไหนเสยีดอกเบีย้เยอะสดุ?

รายการหน้ี
ยอดหน้ี
เตม็

ยอดหน้ี
คงเหลือ

อตัรา
ดอกเบีย้

ยอดช าระขัน้ต า่
หรือยอดผอ่น
ต่อเดือน

วนัท่ี
ตดัยอด

วนัท่ี
ช าระเงิน

1.

2.

3.

รวม
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ช าระคืนหน้ีอย่างฉลาด 

• หยดุก่อหน้ีใหม่
• หาทางลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ เพือ่ใหม้เีงนิไปช าระหนี้มากขึน้
• ขายสินทรพัยบ์างอย่างออกไป เพือ่น าเงนิไปช าระหนี้
• เร่งช าระหน้ีท่ีมีอยู่ให้หมดเรว็ท่ีสดุ ม ี2 วธิ ีคอื

 ช าระหน้ีท่ีดอกเบีย้แพงสดุก่อน เชน่ หนี้นอกระบบ หนี้บตัรเครดติ 
เพือ่ลดภาระทีต่อ้งจา่ยในแต่ละเดอืนใหน้้อยลง 

 ช าระหน้ีท่ียอดหน้ีค้างช าระเหลือน้อย หรือดอกเบีย้ต า่ก่อน 
เพือ่ลดจ านวนเจา้หนี้ใหน้้อยลง ชว่ยสรา้งก าลงัใจในการปลดหนี้

• รีไฟแนนซ ์(Refinance)

ห้ามหนีหน้ีเดด็ขาด!!!!

2
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• คือ การกู้เงินก้อนใหม่เพ่ือไปใช้คืนเงินกู้ก้อนเก่า โดยได้รบัข้อเสนอท่ีดีกว่า เชน่ ดอกเบีย้
ถูกกวา่ เงนิผอ่นต่องวดลดลง หรอืระยะเวลาผอ่นนานมากขึน้เมือ่เทยีบกบัสญัญากู้เดมิ  

• การโอนหน้ีบตัรกดเงิน บตัรเครดิต หรือสินเช่ือส่วนบคุคล ไปยงัสถาบนัการเงินแห่ง
ใหม่ท่ีดอกเบีย้ต า่กว่า ถอืเป็นการรไีฟแนนซอ์ยา่งหน่ึง ซึง่เป็นการรวมหนี้ใหเ้ป็นกอ้นเดยีว

การรีไฟแนนซ ์(Refinance)

“การหมุนหน้ี” เป็นการเพ่ิมจ านวนเจ้าหน้ี ซ่ึงจะท าให้ยอดหน้ีและภาระผอ่นต่อเดือนเพ่ิมขึน้
ขณะท่ี “การรีไฟแนนซ”์ เป็นการลดจ านวนเจ้าหน้ี ท าให้ภาระผอ่นต่อเดือนลดลง

การรีไฟแนนซต่์างกบั “การหมุนหน้ี”
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หาท่ีปรึกษา 

เช่น ครอบครวั เจ้านาย รวมไปถึงนักกฎหมาย นักการเงิน หรือ
การขอความรู้จากชมรม องคก์ร ท่ีท าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาแก่
ลกูหน้ี เพื่อหาทางรบัมือและเตรียมแนวทางแก้ไข

ตวัอย่างหน่วยงานและชมรมท่ีดแูลเก่ียวกบัหน้ี

3
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เจรจาต่อรองกบัเจ้าหน้ี 

เพ่ือขอลดจ านวนเงินผอ่นต่อเดือน ดอกเบีย้ ค่าปรบั ค่าธรรมเนียม 
หรือขอข้อเสนอพิเศษอ่ืนๆ

ปรบัโครงสร้างหน้ี / ประนอมหน้ี 
(Restructuring Agreement)

แฮรค์ตั (Hair cut)

รปูแบบการเจรจาต่อรองกบัเจ้าหน้ี

4
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การเจรจาขอแบ่งจ่ายคืนหน้ีเป็นงวดๆ โดยมีเง่ือนไขต่างๆ เช่น 

• ขอขยายเวลาการช าระหน้ี 1 – 2 ปี 

• ขอลดจ านวนเงินท่ีต้องผอ่นในแต่ละงวด 

• ขอหยดุดอกเบีย้และไม่คิดดอกเบีย้
ระหว่างท่ีผอ่นช าระ

• ขอให้คิดดอกเบีย้ในอตัราปกติท่ีไม่ผิดนัด

• ขอลดหย่อนค่าธรรมเนียมหรือค่าปรบักรณีผิดนัดช าระ

• ขอโอนหลกัประกนัเพ่ือช าระหน้ี

ปรบัโครงสรา้งหน้ี / ประนอมหน้ี (Restructuring Agreement)

แฮรค์ตั (Hair Cut)...คืออะไร? 
จ่ายคืนหน้ีเป็นเงินก้อนครัง้เดียว 
โดยขอส่วนลดยอดหน้ี 30 – 70% 
แลกกบัการจ่ายคืนหน้ีส่วนท่ีเหลือ
ให้ทนัที ส่วนใหญ่จะเป็นหน้ีท่ีมีการ
ค้างช าระมานาน 

ข้อสรปุในการเจรจาจะออกมาในรปูแบบใด
ขึ้นอยู่กบัความพึงพอใจของทัง้ 2 ฝ่าย 

(เง่ือนไข / เทคนิคการต่อรอง / ระยะเวลา)
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แค่ “หมดหน้ี” คณุกจ็ะ “มีเงินออม”

เพื่อเป้าหมายต่างๆ แล้ว
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• เกษยีณสขุ ดว้ย Retirement Planning

วางแผน “เกษียณสขุ” : เรื่องส าคญั ไม่ท าไม่ได้
3
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ค านวณหาเงิน 3 ส่วน ...

เงินท่ีต้องใช้
ในวยัเกษียณ 

ต้องใช้เท่าไหร่?

เงินออมท่ีมี
เพ่ือวยัเกษียณ
จากแหล่งต่างๆ

มีแล้วเท่าไหร่?

เงินท่ีต้องออมเพ่ิม
เพ่ือวยัเกษียณ 

ขาดเหลือ
เท่าไหร่?

1
2

3

ทีม่าภาพ : Freepik

เกษียณสขุด้วย Retirement Planning
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หมายเหตุ : วธินีี้เป็นการค านวณจ านวนเงนิทีคุ่ณตอ้งใชโ้ดยประมาณ กอ่นปรบัคา่ดว้ยอตัราเงนิเฟ้อ

= X

ค านวณจาก...

จ านวนเงิน
ท่ีควรจะมี

ณ วนัเกษยีณอายุ

ของรายได้
หรอืค่าใช้จ่าย
ก่อนเกษยีณ
x 12 เดอืน

จ านวนปี
ทีค่าดวา่จะใชช้วีติ
อยูห่ลงัเกษยีณ

70%

เงินท่ีต้องใช้ในวยัเกษียณ1
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ค่าใช้จ่าย
ต่อเดือน

หลงัเกษียณ 10 15 20 25 30
5,000 630,001 971,295 1,331,411 1,711,389 2,112,323

10,000 1,260,003 1,942,589 2,662,822 3,422,778 4,224,647

15,000 1,890,004 2,913,884 3,994,233 5,134,167 6,336,970

20,000 2,520,005 3,885,179 5,325,644 6,845,556 8,449,294

25,000 3,150,006 4,856,473 6,657,056 8,556,945 10,561,617

30,000 3,780,008 5,827,768 7,988,467 10,268,333 12,673,940

35,000 4,410,009 6,799,062 9,319,878 11,979,722 14,786,264

40,000 5,040,010 7,770,357 10,651,289 13,691,111 16,898,587

45,000 5,670,012 8,741,652 11,982,700 15,402,500 19,010,911

50,000 6,300,013 9,712,946 13,314,111 17,113,889 21,123,234

จ านวนปีหลงัเกษียณ (ปี)

จ านวนเงินท่ีต้องมี ณ วนัเกษียณ (บาท)**

ข้อมูลประกอบการตัง้เป้าหมายเกษียณ
ควรประเมินจากเป้าหมายและไลฟสไตลท่ี์
ออกแบบไว้ให้ครอบคลมุ 5 เร่ือง ดงัน้ี

ค่าใช้จ่ายเพ่ือด ารงชีวิต

ค่ารกัษาพยาบาล

ค่าใช้จ่ายเพ่ือความสขุ

มีมรดกให้ลกูหลาน

การบริจาคให้สงัคม

* ค่าใช้จ่ายต่อเดือนหลงัเกษียณ ยงัไมไ่ดป้รบัดว้ยอตัราเงนิเฟ้อ
** จ านวณเงินท่ีต้องมี ณ วยัเกษียณ ก าหนดใหถ้อนเงนิทุกๆ ตน้ปี 

โดยค านวณผลตอบแทนแบบทบตน้ต่อปี ปรบัคา่ดว้ยอตัราผลตอบแทน
หลงัเกษยีณ 1.90% (เงนิฝากประจ าเฉลีย่ปี 2546 - 2561) หลงัหกัอตัรา
เงนิเฟ้อ 3%
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กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF)

กองทุนรวมหุ้นระยะยาว (LTF)

เงินชดเชยตามกฎหมาย

ประกนัชวีติแบบเงินได้ประจ า

การออมในรปูของสินทรพัยอ่ื์น

กองทุนประกนัสงัคม

กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ

กองทุนส ารองเล้ียงชีพ (PVD)

กองทุนการออมแห่งชาติ

เบีย้ยงัชีพผูส้งูอายุ

เงินออมท่ีมีเพ่ือวยัเกษียณจากแหล่งต่างๆ2
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มาตรา 39

• ผูป้ระกนัตนโดยสมคัรใจ
• เคยเป็นลกูจา้ง แต่ลาออก 
แลว้สง่ประกนัสงัคมต่อเอง

• ไมเ่ป็นผูทุ้พพลภาพ
• สง่เงนิสมทบมาแลว้ไมน้่อย
กวา่ 12 เดอืนและออกจาก
งานไมเ่กนิ 6 เดอืน

มาตรา 33

• ผูป้ระกนัตนทีเ่ป็นลูกจา้ง
• ถูกบงัคบัใหส้ง่เงนิสมทบ
ตามกฎหมาย

• เป็นกองทนุภาคบงัคบั

• จดัตัง้ขึน้เพ่ือสร้างสวสัดิการพืน้ฐาน
และความมัน่คงในการด ารงชีวิตให้
แก่ลกูจ้างท่ีมีรายได้

• ก าหนดผลประโยชน์ทดแทนไว้แน่นอน

กองทุนประกนัสงัคม 
(Social Security Fund : SSO)

สิทธิประโยชน์ทางภาษี

• ลดหยอ่นภาษไีดต้ามท่ีจ่ายจริง 
แต่ไม่เกิน 9,000 บาท

* คดิจากฐานค่าจา้งขัน้ต ่า 1,650 บ. สงูสุด 15,000 บ.
** คดิจากฐานเงนิ 4,800 บ. เท่ากนัทุกคน หรอืเดอืนละ 432 บ.

อตัราเงินสมทบ 
(ร้อยละของค่าจ้าง*)

ลกูจ้าง นายจ้าง รฐับาล

5% 5% 2.75%

อตัราเงินสมทบ 
(ร้อยละของฐานเงิน**)

จ่ายเอง รฐับาล

9% 2.5 %

ผูป้ระกนัตน : จ่ายเงินสมทบเข้ากองทนุฯ 
เพ่ือสร้างสวสัดิการพืน้ฐานให้ชีวิต

มาตรา 40

• ผูป้ระกนัตนนอกระบบ
• อาย ุ15 - 60 ปีบรบิูรณ์
• ไมเ่ป็นผูป้ระกนัตนตามมาตรา 

33 และมาตรา 39
• บุคคลพกิารทีส่ามารถรบัรูส้ทิธิ
ประกนัสงัคม สามารถท าได้

อตัราเงินสมทบ 
รวม

ทางเลือก จ่ายเอง รฐับาล

1 70 บ. 30 บ. 100 บ.

2 100 บ. 50 บ. 150 บ.

3 300 บ. 150 บ. 450 บ.

ทีม่าภาพ : Flaticon
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การคุ้มครอง
ผูป้ระกนัตน

มาตรา 33 (7 กรณี)
ผูป้ระกนัตน

มาตรา 39 (6 กรณี)

ผูป้ระกนัตนมาตรา 40*

ทางเลือกท่ี 1
(3 กรณี)

ทางเลือกท่ี 2
(4 กรณี)

ทางเลือกท่ี 3
(5 กรณี)

1. กรณีเจบ็ป่วยหรือประสบอนัตราย P P P

(เงนิทดแทนรายได)้
P

(เงนิทดแทนรายได)้
P

(เงนิทดแทนรายได)้

2. กรณีคลอดบตุร P P

3. กรณีทุพพลภาพ P P P P P

4. กรณีเสียชีวิต P P P P P

5. กรณีสงเคราะหบ์ตุร P P P

6. กรณีชราภาพ P P P

(บ าเหน็จ)
P

(บ าเหน็จ)

7. กรณีว่างงาน P

* ม.40 กรณเีจบ็ป่วย ประกนัสงัคมไมไ่ดคุ้ม้ครองเรือ่งค่ารกัษาพยาบาล (เพราะใชส้ทิธ ิสปสช. อยูแ่ลว้) 
แต่ใหเ้ป็นเงนิทดแทนรายไดแ้ทน ทีม่าขอ้มลู : กองทุนประกนัสงัคม www.sso.go.th

ภาพรวมสิทธิประโยชน์คุ้มครองจากกองทุนประกนัสงัคม



59ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.

เงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือนสดุท้าย x {20% + [(จ านวนเดือนท่ีจ่ายเงินสมทบ - 180 เดือน) x 1.5%]}
12

เงื่อนไขและประโยชน์ทดแทน กรณีบ านาญชราภาพ
เงื่อนไขการเกิดสิทธิ

• จา่ยเงนิสมทบไมน้่อยกวา่ 180 เดอืน (15 ปี)
ไมว่า่ 180 เดอืนนัน้จะตดิต่อกนัหรอืไมก่ต็าม

• อายุครบ 55 ปีบรบิรูณ์ 
• ความเป็นผูป้ระกนัตนสิน้สดุลง

หมายเหตุ : ค่าจา้งทีใ่ชเ้ป็นฐานในการค านวณเงนิสมทบ 
•ม.33 คดิจากฐานค่าจา้งขัน้ต ่า 1,650 บ. สงูสุด 15,000 บ.
•ม.39 คดิจากฐานค่าจา้ง 4,800 บ. เท่ากนัทุกคน

จะได้รบัเงินบ านาญรายเดือน
= 20% ของเงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือนสดุท้าย *

จ่ายเงินสมทบ > 180 เดือนข้ึนไป

จ านวนเดือนท่ี
จ่ายเงินสมทบ

จ านวณเงินบ านาญท่ีได้รบัต่อเดือน

ได้รบั

เงินบ านาญชราภาพเพ่ิมขึน้อีก 1.5% 
ต่อระยะเวลาการจ่ายเงินสมทบทกุ 12 เดือน

เช่น จ่ายเงินสมทบ 192 เดือน 
จะได้รบัเงินบ านาญ 21.5% ต่อเดือน

192

180

> 180
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ตวัอย่าง เงินบ านาญรายเดือนท่ีจะได้รบั (ม. 33)

ระยะเวลา
ท่ีจ่ายเงินสมทบ (ปี)

เงินบ านาญท่ีได้รบั

ร้อยละของค่าจ้างเดือนสดุท้าย
(คิดท่ีเพดานสงูสดุ 15,000 บาท)

จ านวนเงิน (บาท/เดือน)

15 20 3,000

20 27.5 4,125

25 35 5,250

30 42.5 6,375

35 50 7,500
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หมายเหตุ :
ค่าจา้งทีใ่ชเ้ป็นฐานในการค านวณเงนิสมทบ 
•ม.33 คดิจากฐานค่าจา้งขัน้ต ่า 1,650 บ. สงูสุด 15,000 บ.
•ม.39 คดิจากฐานค่าจา้ง 4,800 บ. เท่ากนัทุกคน

จ่ายเงินสมทบ < 12 เดือน ได้รบัเฉพาะ
เงินสมทบท่ีผู้ประกนัตนจ่ายเข้ากองทุน

เงินสมทบของผู้ประกนัตน
+ เงินสบทบของนายจ้าง 
+ ผลประโยชน์ตอบแทน 

ในกรณีผู้รบัเงินบ านาญชราภาพถึงแก่ความตายภายใน 
60 เดือน นับตัง้แต่เดือนทีมี่สิทธิได้รบัเงินบ านาญชราภาพ 
จะไดร้บัเงนิบ าเหน็จชราภาพ 10 เท่า ของเงนิบ านาญชราภาพ

รายเดอืนทีไ่ดร้บัคราวสดุทา้ยกอ่นถงึแกค่วามตาย

เงื่อนไขและประโยชน์ทดแทน กรณีบ าเหน็จชราภาพ
เงื่อนไขการเกิดสิทธิ

• จา่ยเงนิสมทบไมค่รบ 180 เดอืน (15 ปี)
• อายุครบ 55 ปีบรบิรูณ์ 
หรอืเป็นผูทุ้พพลภาพ หรอืถงึแก่ความตาย

• ความเป็นผูป้ระกนัตนสิน้สดุลง

ได้รบั

จ่ายเงินสมทบตัง้แต่ 12 เดือนข้ึนไป 
แต่ไม่ถึง 180 เดือน

< 12

< 180

จ านวนเดือนท่ี
จ่ายเงินสมทบ
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ลดหย่อนภาษีสงูสดุ 15% ของเงินได้ท่ีต้องเสียภาษี
และเมือ่นบัรวมกบัเงนิสะสมกองทุนส ารองเลีย้งชพีหรอืกองทุน
บ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ กองทุนการออมแหง่ชาต ิ
และเบีย้ประกนัแบบบ านาญแลว้ ตอ้งไม่เกิน 500,000 บาท

ตามระดบัความเส่ียง
ท่ียอมรบัได้

(ต า่ ปานกลาง สงู)

ตามประเภทหลกัทรพัย ์
เช่น ตราสารหน้ี หุ้น ทองค า

ผสม อสงัหาฯ ต่างประเทศ ฯลฯ

นโยบายการลงทุน RMF

• เป็นการออมแบบสมคัรใจ 
• ภาครฐัส่งเสริมโดยให้สิทธิประโยชน์ทางภาษี 
• เพ่ิมทางเลือกในการสรา้งหลกัประกนัให้ประชาชน

มีเงินไว้ใช้ในวยัเกษียณ
• RMF มีนโยบายให้เลือกหลากหลายเหมือนกองทุนรวมทัว่ไป

กองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชีพ
(Retirement Mutual Fund : RMF)

สิทธิประโยชน์ทางภาษี
ก าไรจากการขายคืนหน่วยลงทุนไม่ต้องเสียภาษีเงินได้ 
โดยตอ้งลงทุนมาแลว้ไม่น้อยกว่า 5 ปี นบัวนัชนวนั และมอีายคุรบ 55 ปีบริบูรณ์ 
(เฉพาะก าไรทีเ่กดิจากเงนิสว่นทีน่ าไปลดหยอ่นภาษเีทา่นัน้) 

ลงทุนไม่ถึง 5 ปี ก าไรทีไ่ดร้บัจากการลงทุนตอ้งน าไปรวมค านวณเพื่อเสยีภาษี
เงนิไดบุ้คคลธรรมดา (ใชต้น้ทุนถวัเฉลีย่)
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หมายเหต ุ:
* เบีย้ประกนัชีวิต ตอ้งมรีะยะเวลาคุม้ครองตัง้แต่ 10 ปี

ขึน้ไป และเงนิคนืสะสมตอ้งไมเ่กนิ 20% ของเบีย้
ประกนัภยัสะสม

** เบีย้ประกนัชีวิตแบบบ านาญ เมือ่น าไปรวมกบัเงนิ
สะสมกองทุนส ารองเลีย้งชพี กองทุนบ าเหน็จบ านาญ
ขา้ราชการ กองทุนสงเคราะหค์ร ู
และกองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชพีแลว้ ตอ้งไมเ่กนิ 
500,000 บาท

• เป็นเครื่องมือในการ “บริหารความเส่ียง” 
ชว่ยบรรเทาผลกระทบทางการเงนิ
กรณีเกดิเหตุการณ์ไมค่าดฝันกบัผูเ้อาประกนั

• เป็นแหล่งเงินออมส าหรบัใช้ในวยัเกษียณ

– ประกนัชีวิตแบบสะสมทรพัย์ (Endowment)
ถา้ผูเ้อาประกนัภยัยงัมชีวีติอยูใ่นวนัครบก าหนดสญัญา
ผูเ้อาประกนัจะไดร้บัผลประโยชน์เป็นเงนิกอ้น

– ประกนัชีวิตแบบเงินได้ประจ า / บ านาญ (Annuities) 
ถา้ผูเ้อาประกนัมชีวีติอยูต่ามทีร่ะบุในสญัญา บรษิทัประกนั
ชวีติจะจา่ยเงนิผลประโยชน์ใหก้บัผูเ้อาประกนัภยัเป็นราย
เดอืนหรอืรายปีจนกวา่ผูเ้อาประกนัภยัจะเสยีชวีติ

สิทธิประโยชน์ทางภาษี

• เบีย้ประกนัสขุภาพ ลดหยอ่นภาษตีามท่ีจ่ายจริง
ไม่เกิน 15,000 บาท และเมือ่รวมกบัเบีย้ประกนัชีวิตแลว้
ตอ้งไม่เกิน 100,000 บาท *

• เบีย้ประกนัชีวิตแบบบ านาญ ลดหยอ่นภาษตีามท่ี
จ่ายจริง สงูสดุ 200,000 บาท และไม่เกิน 15% 
ของเงนิไดซ้ึง่ตอ้งเสยีภาษ ี**

การประกนัชีวิต (Life Insurance)
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เงินชดเชยท่ีจ่ายให้แก่ลกูจ้าง
อนัเน่ืองมาจากการเลิกจ้าง

เงินชดเชยตามกฎหมาย
(Legal Severance Pay)

เกษียณอายุ

ส้ินสดุสญัญาจ้าง

นายจ้างไม่สามารถ
ด าเนินกิจการต่อไปได้

อา
ยงุ

าน

ท างานติดต่อกนัครบ 120 วนั แต่ไม่ถึง 1 ปี 30 วนั (1 เดือน) เงินชดเชยที่ได้รบั

ท างานติดต่อกนัครบ 1 ปี แต่ไม่ถึง 3 ปี 90 วนั (3 เดือน)

ท างานติดต่อกนัครบ 3 ปี แต่ไม่ถึง 6 ปี 180 วนั (6 เดือน)

ท างานติดต่อกนัครบ 6 ปี แต่ไม่ถึง 10 ปี 240 วนั (8 เดือน)

ท างานติดต่อกนัครบ 10 ปีขึน้ไป 300 วนั (10 เดือน)
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• สวสัดิการขัน้พืน้ฐานท่ีภาครฐัจดัสรรไว้ให้กบั
ผูส้งูอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึน้ไป (สญัชาตไิทย) 
และไมม่สีวสัดกิารใดๆ จากหน่วยงานของรฐั รฐัวสิาหกจิ 
หรอืองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่

• เบีย้ยงัชีพจะจ่ายเป็นรายเดือน เพือ่ใชแ้บง่เบาภาระ
คา่ใชจ้า่ยการด ารงชวีติ โดยเขา้บญัชเีงนิฝากภายในวนัที ่
10 ของทุกเดอืน (ตามอตัราทีก่ าหนดไวใ้นแต่ละช่วงอาย)ุ

เบีย้ยงัชีพผูส้งูอายุ 1,000

อาย ุ90 ปีขึน้ไป

บ.

800

อาย ุ80 - 89 ปี

บ.

700

อาย ุ70 - 79 ปี

บ.

600

อาย ุ60 - 69 ปี

บ.

อตัราเบีย้ยงัชีพ
ผูส้งูอาย ุ(ต่อเดือน)

ระยะเวลาการรบัสมคัร: เปิดใหล้งทะเบยีนระหวา่งวนัที ่1 - 30 พ.ย.ของทุกปี 
และเริม่จา่ยตัง้แต่ ต.ค. ปีถดัไป 

สถานท่ีลงทะเบียน: ส านกังานเขตกรงุเทพมหานคร หรอืองคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถิน่ทีม่ชี ือ่อยูใ่นทะเบยีนบา้น 

เอกสารการสมคัร: ส าเนาบตัรประชาชน ส าเนาทะเบยีนบา้น ส าเนาหน้าบญัชี
เงนิฝากธนาคาร 
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อ่ืนๆ

การออมในรปูของสินทรพัยอ่ื์นๆ

เงินสดและสินทรพัยใ์กล้เคียงเงินสด

สลากออมทรพัย์

สหกรณ์ออมทรพัย ์

หลกัทรพัยเ์พื่อการลงทุน 
เช่น หุ้นสามญั พนัธบตัร หุ้นกู้ LTF 

อสงัหาริมทรพัย์

สินทรพัยส่์วนตวั 
เช่น เพชร ทอง ของสะสม

กองทุนสวสัดิการชมุชน
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เงินส่วนท่ี 3

เงินท่ีต้องออมเพ่ิมเพ่ือวยัเกษียณ3

เปรียบเทียบ “เงินออมท่ีมี” 
กบั “เงินท่ีต้องใช้เพ่ือวยัเกษียณ”

วางแผน “เกบ็ออม” ด้วยการ
ลดค่าใช้จ่าย หรือ เพ่ิมรายได้

เงินส่วนท่ี
2

เงินส่วนท่ี 
1-



68ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.

• 3 พลงัมหศัจรรย ์สรา้งเงนิกอ้นโต

• เพิม่ค่าเงนิออมดว้ยการลงทุน 

• DCA เทคนิคสรา้งวนิยัลงทุนสม ่าเสมอ

• แนะน าแหล่งเรยีนรูด้า้นการลงทุน

บรรลเุป้าหมาย ด้วยวินัยการออมสม า่เสมอ
4
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เงินออมเลก็ๆ แต่ละงวด 
ย่ิงมากย่ิงดี

อตัราผลตอบแทนเฉล่ียต่องวด 
ย่ิงเยอะย่ิงดี

จ านวนงวดท่ีต้องออม “ต่อเน่ือง” 
ย่ิงนานย่ิงดี

การออมต่อเน่ือง
สร้างความมหศัจรรย์
ให้เงินก้อนเลก็ได้

3 พลงัมหศัจรรย ์สรา้งเงินก้อนโต

เงินรวม = เงินต้น x  (1  + อตัราผลตอบแทน) เวลา 
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ผนึก “3 พลงั” เงินออมเพ่ิมค่าทวีคณู

9,869,641
797,266 3,986,331486,817

พ่ีกระปกุ อาย ุ30 ปี 
มีเวลาออม 30 ปี

ลงุสมบติั อาย ุ50 ปี
มีเวลาออม 10 ปี 150,935 754,674 956,245131,397

น้องออม อาย ุ20 ปี
มีเวลาออม 40 ปี 1,449,597 7,247,986

724,824 

ออมเดือนละ 1,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉล่ีย 2%

26,555,553

ออมเดือนละ 1,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉล่ีย 5%

ออมเดือนละ 5,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉล่ีย 5%

ออมเดือนละ 5,000 บาท
ได้ผลตอบแทนเฉล่ีย 10%

รู้อย่างน้ี... มาเร่งออมเงินเถอะ จะได้เป็นเศรษฐีในอนาคต 

เร่ิมออมต่อเน่ืองตัง้แต่อายนุ้อย
เพ่ิมเงินท่ีต้องออมต่อเดือนตามรายได้ท่ีเพ่ิมขึ้น
สร้างผลตอบแทนจากการลงทุนให้มากขึ้น

กจ็ะมีเงินมากกว่าท่ีฝันไว้

เกษียณจะมีเงินออมรวม (บาท) หมายเหตุ : ค านวณผลตอบแทนแบบทบตน้ต่อปี

วางแผนออมเงนิ ไดท้ีน่ี่
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เพ่ิมค่าเงินออมด้วยการลงทนุ

การเตรียมความพรอ้มในทกุๆ ด้าน จะช่วยตอบโจทยไ์ด้เป็นอย่างดีว่า
“ทางเลือกการออมการลงทุนแบบไหนท่ีเหมาะกบัคณุ” 

เตรียมตวัพร้อม

มีความรู้พร้อม

มีใจพร้อม

มีเงินพร้อม

ตอบตวัเองให้อย่างชดัเจนเสียก่อนว่า...
 วตัถปุระสงคใ์นการลงทุนของคุณคอือะไร เป็นการลงทุนแบบเกง็ก าไรระยะสัน้

หรอืลงทุนระยะยาว
 คุณมภีาระอ่ืนๆ ท่ีต้องรบัผิดชอบหรอืไม ่
 คุณมวีงเงินท่ีสามารถน ามาลงทุนได้เทา่ไร โดยไมเ่ดอืดรอ้นหากมเีหตุทีไ่มค่าดคดิ

เกดิขึน้ในชวีติ
 คุณตอ้งการผลตอบแทนเทา่ใด และสามารถรบัความเส่ียงไดม้ากน้อยเพยีงใด
 มคีวามรู้เรือ่งการลงทุนประเภทต่างๆ แลว้หรอืยงั

Checklists ความพร้อมก่อนเร่ิมลงทุน
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การลงทุนแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ

อสงัหาริมทรพัย์

เครื่องประดบั / อญัมณี พระเครื่อง / เครื่องราง

วตัถโุบราณ เหรียญกษาปณ์

สลากออมทรพัย์เงินฝาก

หุ้น

ตราสารหน้ี 

กองทุนรวม

1. การลงทนุในทรพัยสิ์นท่ีจบัต้องได้ 2. การลงทนุในทรพัยสิ์นทางการเงิน

LTF & RMF

รูจ้กัทางเลือกลงทุน

สหกรณ์ออมทรพัย์
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สมาชิกจะได้รบั
• ดอกเบีย้เงินฝาก (ออมทรพัย/์ประจ า)
• เงินปันผลค่าหุ้นสหกรณ์
• ผลตอบแทนท่ีสมาชิกได้รบั 

จะไม่เสียภาษี

• ผลตอบแทนไม่แน่นอน ขึน้อยูก่บักลยุทธ ์ผลการ
ด าเนินงานของสหกรณ์ และคุณภาพ/ปรมิาณสมาชกิที่
ฝาก/กูเ้งนิ เพราะรายได้หลกัจะมาจากดอกเบีย้ 2
ประเภท คือ ดอกเบีย้เงินฝาก และดอกเบีย้เงินกู้

• คือ สถาบนัการเงินแบบหน่ึงท่ีมีสมาชิกเป็นบคุคล
ซ่ึงมีอาชีพอย่างเดียวกนั หรือท่ีอาศยัอยู่ในชมุชน
เดียวกนั

• มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือส่งเสริมให้สมาชิกรู้จกัการออม 
ผา่นการซ้ือหุ้นหรือฝากออมทรพัย์ และสามารถ
ให้บริการเงินกู้ (ดอกเบีย้ต า่กว่าเอกชน) โดยยึด
หลกัการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั

เงินฝาก / หุ้นสหกรณ์ออมทรพัย์
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• ผูฝ้ากจะได้รบัดอกเบีย้ตามท่ีก าหนด 
และมีสิทธ์ิลุ้นรางวลัทกุเดือน

• ปัจจบุนัมีผูอ้อกสลากออมทรพัย ์2 ราย คือ 
ธนาคารออมสิน และธนาคารเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร

จดุเด่น
• เงินรางวลัและดอกเบีย้ไม่เสียภาษี
• ความเส่ียงต า่ เงินต้นปลอดภยั มีสิทธ์ิลุ้น
รางวลัทกุเดือน

ทีม่าภาพ: www.moneyhub.in.th / ธนาคารออมสนิ

• ผลตอบแทนไม่แน่นอน ขึน้อยู่กบัโชคและ
อตัราดอกเบีย้สลากแต่ละงวดถ้าถือครบ
สญัญา 3 - 5 ปี จะได้ดอกเบีย้ตามท่ีระบไุว้
ในสลากแต่ละงวด (ขายก่อนได้ดอกเบีย้
น้อยกว่าท่ีก าหนด)

สลากออมทรพัย ์ธ.ก.ส. / สลากออมสิน
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• คือ หลกัทรพัยท่ี์แสดงสิทธิความเป็นเจ้าหน้ีของกิจการ

• ผูซ้ื้อจะได้รบัดอกเบีย้ตามท่ีก าหนด และมีโอกาสได้
ก าไรจากการซ้ือขายตราสารหน้ี

จดุเด่น
• มีสิทธิเรียกร้องเงินทนุคืน ก่อนเจ้าของกิจการ
• รบัดอกเบีย้แน่นอน ตรงเวลา 
• ความเส่ียงต า่ เงินต้นปลอดภยั

ตราสารหน้ีประเภทใดน่าลงทนุบา้ง?

พนัธบตัรรฐับาล/รฐัวิสาหกิจ 
เสีย่งต ่า เพราะมรีฐัค ้าประกนั

หุ้นกู้เอกชน เสีย่งสงูกวา่ ใหด้อกเบีย้สงูกว่า 
มหีลายประเภท และมกีารจดัอนัดบัเครดติ

ตวัอยา่ง พนัธบตัรออมทรพัยข์องกระทรวงการคลงั 
ปี 2560 ครัง้ที ่2 อตัราดอกเบีย้แบบคงที ่(ลงทุนขัน้ต ่า 1,000 บ.)
•รุน่อาย ุ 5 ปี อตัราดอกเบีย้รอ้ยละ 2.35 ต่อปี
•รุน่อาย ุ10 ปี อตัราดอกเบีย้รอ้ยละ 3.00 ต่อปี

ตวัอยา่ง หุน้กู ้ABC อนัดบัเครดติ A+ ระยะเวลาไถ่ถอน 5 ปี
จ าหน่ายทีธ่นาคาร XYZ (ลงทุนขัน้ต ่า 100,000 บาท)
• ปีที ่1 - 3 อตัราดอกเบีย้คงทีร่อ้ยละ 4.45 ต่อปี
• ปีที ่4 - 5 อตัราดอกเบีย้คงทีร่อ้ยละ 5.2 ต่อปี

ตราสารหน้ี...เส่ียงน้อย ผลตอบแทนสม า่เสมอ
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จดุเด่น
• เป็นเจ้าของกิจการโดยไม่ต้องลงมือเอง
• รบัเงินปันผลจาก ส่วนแบง่ก าไร
• ราคาหุ้นเติบโต พร้อมกิจการ

• ผลตอบแทนไม่แน่นอน ขึน้อยู่กบั
ผลการด าเนินงานของบริษทันัน้ๆ

• ได้รบัเงินลงทนุคืนกต่็อเมื่อจ่ายภาระผกูพนั
แก่เจ้าหน้ีและผูถื้อหุ้นบริุมสิทธิเรียบร้อยแล้ว 

• คือ หลกัทรพัยท่ี์แสดงสิทธิความเป็นเจ้าของ

• ออกโดยบริษทัจ ากดัมหาชนท่ีต้องการระดมเงินทนุ

• ผูล้งทนุจะได้รบัเงินปันผล เมื่อบริษทัมีก าไรและมี
โอกาสได้ก าไรจากการซ้ือขายหุ้น

หุ้นสามญั...เจ้าของกิจการโดยไม่ต้องนับ 1
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กองทุนรวม...เงินลงทุนเติบโตผา่นมืออาชีพ

* สำมำรถดรูำยละเอยีดไดจ้ำกหนงัสอืชี้ชวน
*

จดุเด่น
• ไม่มีประสบการณ์ ไม่มีเวลา กล็งทนุได้ 
• ใช้เงินไม่มาก กส็ามารถลงทนุได้
• ลงทนุได้หลากหลายตามความต้องการ

• ไม่รบัประกนัผลตอบแทนท่ีจะได้รบั เพราะ
ขึน้อยู่กบัการบริหารจดัการกองทนุของ
ผูจ้ดัการกองทนุ และสภาวะเศรษฐกิจ

• คือ การท่ีบริษทัจดัการลงทนุออกหน่วยลงทนุมาเพ่ือ
ระดมเงินทนุไปซ้ือสินทรพัยต่์างๆ เช่น หุ้นสามญั 
ตราสารหน้ี ฯลฯ

• มี “มืออาชีพ” บริหารจดัการและลงทนุ ตามนโยบาย
การลงทนุ ให้เงินเติบโตขึน้

• ผูล้งทนุจะได้รบัเงินปันผล (ถ้ามี)  และมีโอกาสได้
ก าไรจากการซ้ือขายกองทนุรวม
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กองทุนรวมหุ้นระยะยาว
(Long Term Equity Fund:LTF)

กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ
(Retirement Mutual Fund : RMF)

ลงทุนได้ไม่เกิน 15% ของเงินได้พึงประเมินท่ีต้องเสีย
ภาษี และเมื่อรวมกบักองทุนส ารองเล้ียงชีพ / กบข. หรือ
ประกนัชีวิตแบบบ านาญแล้ว ต้องไม่เกิน 500,000 บาท

นโยบายการลงทุน

ระยะเวลาการลงทุน

ความต่อเน่ืองการลงทุน

การใช้สิทธิประโยชน์
ทางภาษี (วงเงินซ้ือสงูสดุ)

ลงทุนในหุ้นไม่ต า่กว่า 65%

ถือครองเป็นเวลา 7 ปีปฏิทิน 
(ซ้ือช่วงไหนของปีกนั็บเป็น 1 ปี)

ไม่จ าเป็นต้องลงทุนต่อเน่ือง

ลงทุนได้ไม่เกิน 15% ของเงินได้พึง
ประเมินท่ีต้องเสียภาษี สงูสดุไม่เกิน 
500,000 บาท

มีนโยบายหลากหลาย เลือกได้ตามความ
สามารถในการรบัความเส่ียง

ไม่น้อยกว่า 5 ปี (นับวนัชนวนั)
และต้องถือยาวจนถึงอาย ุ55 ปี

ต้องลงทุนต่อเน่ืองทุกปี เว้นได้ไม่เกิน 1 ปี

วตัถปุระสงคก์ารจดัตัง้ ส่งเสริมการลงทุนระยะยาวในหุ้น
โดยเงินลงทุนน ามาลดหย่อนภาษีได้

ส่งเสริมการออมแบบผกูพนัระยะยาวเพ่ือวยัเกษียณ 
โดยเงินลงทุนน ามาลดหย่อนภาษีได้

• ผูล้งทนุจะได้รบัเงินปันผล (ถ้ามี)  และมีโอกาส
ได้ก าไรจากการซ้ือขายกองทนุรวม

• อาจท าให้ขาดสภาพคล่องทางการเงิน เน่ืองจาก
เป็นการลงทนุระยะยาว แบบมีเง่ือนไขก ากบั

กองทุนรวม LTF&RMF
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สรปุผลตอบแทนและความเส่ียงของการลงทุน
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วิเคราะห์
Risk Profile

ความยินดีรบัความเส่ียง
(Willingness to Take Risk)

ความสามารถรบัความเส่ียง
(Ability to Take Risk)

&

ระดบัความเส่ียงท่ียอมรบัได้ คอื ระดบัความผนัผวนจากการลงทุนทีอ่ยูใ่นขอบเขตทีผู่ล้งทุน
มคีวามสบายใจ (Comfort Level) ทีจ่ะถอืครองสนิทรพัยต์ามสดัสว่นทีก่ าหนดไว้

ผูท้ ีม่ ีWillingness 
ใกลเ้คยีงกนั 

แต่ม ีAbility ต่างกนั 
อาจมีสดัส่วน

การลงทนุท่ีต่างกนั

1 2

รูจ้กัความเส่ียงท่ียอมรบัได้

ฝึกปฏบิตั ิ: ทดสอบระดบั
ความเสีย่งทีย่อมรบัได้

สแกน QR CODE 
ท าแบบทดสอบ

ไดท้ีน่ี่:
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ความยินดีรบัความเส่ียง

คือ ระดบัท่ีแสดงถึงความพอใจหรือความกล้า
ท่ีจะลงทนุในสินทรพัยท่ี์มีความเส่ียง

1

• มองความเส่ียงเป็นโอกาส
• เลือกส่ิงท่ีให้ผลลพัธไ์ม่แน่นอนได้  
• สามารถรบัความผนัผวนสงูได้  
• ปรบัตวัรบัการเปล่ียนแปลงได้ง่าย

• มองความเส่ียงเป็นอนัตราย
• มกัเลือกส่ิงท่ีให้ผลลพัธท่ี์แน่นอน
• ชอบความผนัผวนต า่
• ปรบัตวัรบัการเปล่ียนแปลงได้ยาก

รบัความเส่ียงได้น้อย รบัความเส่ียงได้มาก



82ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.

คือ ระดบัท่ีแสดงถึงความพร้อม
ท่ีจะลงทนุในสินทรพัยท่ี์มีความเส่ียง

รบัความเส่ียงได้น้อย รบัความเส่ียงได้มาก

ความสามารถในการรบัความเส่ียง

• ฐานะการเงินมัน่คง  
• ระยะเวลาการลงทนุยาว  
• ความต้องการสภาพคล่องต า่
• เป้าหมายมีความส าคญัน้อย

• ฐานะการเงินปานกลาง
• ระยะเวลาการลงทนุสัน้
• ความต้องการสภาพคล่องสงู
• เป้าหมายมีความส าคญัมาก

2
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เงินฝาก
รบัความเส่ียงได้สงู

พอรต์เชิงรกุ
(Aggressive)

รบัความเส่ียงได้ปานกลาง

พอรต์ปานกลาง
(Moderate)

รบัความเส่ียงได้ต า่

พอรต์ระมดัระวงั
(Conservative)

55%

20%

25%

ระยะสะสม ระยะมัง่คัง่ ระยะใช้จ่าย
เงินฝาก

ตราสารหน้ี
หุ้น 30%

35%

35%

เงินฝาก

ตราสารหน้ี

หุ้น 10%

45%

45%

เงินฝาก

ตราสารหน้ี

หุ้น

60%

25%

15%

เงินฝาก

ตราสารหน้ี

หุ้น 35%

40%

25%

เงินฝาก

ตราสารหน้ี

หุ้น 15%

50%

35%
เงินฝาก

ตราสารหน้ี

หุ้น

65%

30%
5%

เงินฝาก
ตราสารหน้ี

หุ้น 40%45%

15%

เงินฝาก

ตราสารหน้ี หุ้น
15%

60%

25%

ตราสารหน้ี

หุ้น

ตวัอย่างผลการทดสอบ

7.85% 5.89% 4.26%

8.51% 6.56% 4.92%

9.18% 7.22% 5.26%

* อา้งองิอตัราผลตอบแทนจากเงนิฝากประจ า 1 ปี / ดชันีพนัธบตัรรฐับาล / ดชันีผลตอบแทนรวมหุน้ เท่ากบั 1.73% , 5.15% และ 11.61% ตามล าดบั(ค านวณแบบ CAGR ตัง้แต่ปี 2550 – 2560)
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DCA เทคนิคสรา้งวินัยลงทุนสม า่เสมอ

 ช่วยสร้างวินัยในการลงทุน
 ใช้เงินลงทุนไม่มาก
 ไม่ต้องใช้เวลาในการเฝ้าติดตามข่าวสาร

การทยอยลงทุนแบบถวัเฉล่ียต้นทุน 
เป็นการซือ้หลกัทรพัย ์ดว้ยจ านวนเงินท่ีเท่าๆ กนัทุกเดือน ซึง่จะท าให้
ไดร้าคาตน้ทุนแบบถวัเฉลีย่ จงึมโีอกาสไดร้บัผลตอบแทนทีด่ใีนระยะยาว

DCA
(Dollar Cost Average)
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ต้นทนุเฉล่ียจะเท่ากบั 9.49 บาทต่อหน่วย 
(คิดจาก 60,000 / 6,325) 

เดือน
เงินลงทุน
(บาท)

ราคา 
(บาท)

จ านวน
(หน่วย)

ม.ค. 5,000 10.00 500

ก.พ. 5,000 9.50 526

มี.ค. 5,000 9.25 541

เม.ย. 5,000 8.00 625

พ.ค. 5,000 8.50 588

มิ.ย. 5,000 9.00 556

ตวัอย่าง การออมสม า่เสมอแบบ DCA

เดือน
เงินลงทุน
(บาท)

ราคา 
(บาท)

จ านวน
(หน่วย)

ก.ค. 5,000 9.50 526

ส.ค. 5,000 9.00 556

ก.ย. 5,000 10.50 476

ต.ค. 5,000 10.00 500

พ.ย. 5,000 11.00 455

ธ.ค. 5,000 12.50 476

รวม 60,000 6,325
ทีม่า : หนงัสอืตามหาหุน้ตวัแรก
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เร่ิมเลยเปล่ียนการออมเงิน
มา ออมหุ้น กองทุนรวม

ทยอยซ้ือเป็นประจ า 
สร้างวินัย ตดับญัชีทุกเดือน

ออม “กองทุนรวม” เร่ิมต้นได้ด้วยเงิน 500 บาท *
ออม “หุ้น” เร่ิมต้นได้ด้วยเงิน 1,000 บาท *

* จ านวนเงนิขัน้ต ่าในการลงทุน ขึน้อยูก่บัเงือ่นไขของแต่ละบรษิทัหลกัทรพัยจ์ดัการกองทุน (บลจ.) หรอืบรษิทัหลกัทรพัย ์(บล.) 
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ออมหุ้น กองทนุรวม 
สม า่เสมอทกุเดือนแบบ DCA

เตรียม
เอกสาร

เปิดบญัชี
กบัสถาบนัการเงิน

หุ้น >> บรษิทัหลกัทรพัย ์(บล.)  
กองทนุรวม >> ธนาคารพาณชิย ์/
บรษิทัหลกัทรพัยจ์ดัการกองทุน (บลจ.)

เลือกลงทนุ
แบบหกับญัชี
ทกุเดือน

• ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน
• ส าเนาทะเบยีนบา้น    
• ส าเนาสมดุบญัชธีนาคาร

ออมทกุเดือนด้วยการลงทนุ
• สรา้งวนิยัสม ่าเสมอ ไมต่อ้งจบัจงัหวะลงทุน
• สะดวก งา่ย ดว้ยการตดับญัชอีตัโนมตัิ

เปิดบญัชีออมแบบสม า่เสมอวนัน้ี “ง่ายนิดเดียว”
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www.set.or.th/educationwww.set.or.th/happymoney
คลงัความรูด้า้นการวางแผนการเงนิเพื่อ
วยัเกษยีณสุข ชว่ยเตรยีมพรอ้มทัง้ในชว่ง
ก่อนเกษยีณและหลงัเกษยีณ ดว้ยสื่อการ
เรยีนรูต้่างๆ เชน่ Info/Motion Graphic 
บทความ คลปิความรู ้ฯลฯ

ความรูด้า้นการวางแผนลงทุน และเป็น
แหลง่สื่อการเรยีนรูต้่างๆ ไมว่า่จะเป็น
หลกัสตูรอบรม/สมัมนาออนไลน์ 
Info/Motion Graphic บทความ ฯลฯ

แนะน าแหล่งเรียนรูด้้านการลงทุน
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พรอ้มให้บริการ... 
เรียนรู้ออนไลน์

https://elearning.set.or.th/
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ตวัอย่าง การจ าลองผลตอบแทนการลงทุนกองทุนรวมแบบ DCA

www.settrade.com > log-in > Backtesting

เลอืกหุน้ หรอื กองทุน
เลอืกความถีใ่นการลงทุน
เลอืกระยะเวลาในการลงทุน
ประมวลผล

เมือ่กดปุ่ ม “View Result” จะแสดง
แบบจ าลองผลการด าเนินงานของการลงทุน

หุน้ / กองทุนรวม แบบ DCA

1

2

3

4

เขา้ Website: www.settrade.com
ท าการ Log-in และคลกิทีเ่มนู Backtesting

1

2

3

4

http://www.settrade.com/
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