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แผนการสอน	
การบริหารการเงนิส่วนบุคคล	

(สําหรับการประชมุ 4 ภาค และโครงการสง่เสริมความสมัพนัธ์ ประจําปี 2566) 

	

วตัถุประสงค์	

เพ่ือพฒันาศกัยภาพในการบริหารการเงินสว่นบคุคลของสมาชิกสหกรณ์ฯ (เน้นท่ีกลุม่ข้าราชการ)   ให้
สามารถดํารงชีวิตอยา่งมีความสขุทา่มกลางสภาวะเศรษฐกิจท่ีผนัผวนตลอดเวลา      

วธีิการ	

บรรยาย ฝึกปฏิบตั ิแลกเปล่ียนความคดิเห็น และค้นคว้าเพิ่มเตมิ 

เวลา	

เวลา 1.30 ชัว่โมง   

ขอบเขตเนือ้หา	
 ความสําคญัของการวางแผนทางการเงิน 

 การตรวจสอบสขุภาพการเงินสว่นบคุคล 

 การทํางบดลุสว่นบคุคล 

 การสร้างความมัน่คงทางการเงิน   

วทิยากร	

กรรมการสหกรณ์ออมทรัพย์กรมการพฒันาชมุชน จํากดั    

ผู้แทนสมาชิก 
 

หวัข้อ เนือ้หา อปุกรณ์ 
ความนํา ก่อนเข้าสูบ่ทเรียน ให้ผู้ เข้าอบรมทําแบบทดสอบการประหยดัและ

การออม    ชีใ้ห้เห็นวา่  คนเราคดิอะไรให้ความสําคญักบัเร่ืองอะไร 
ก็จะแสดงออกไปตามนัน้  เป็นปรัชญาชีวติท่ีเก่ียวกบั การประหยดั
และการออม    ให้ทกุคนรู้จกัตนเองและทบทวนวา่ปรัชญาท่ียดึอยู่
นัน้เหมาะสมตอ่การดํารงชีวิตในฐานะข้าราชการท่ีมีรายได้ไมส่งูนกั 

แบบทดสอบ  และ
คําอธิบาย 
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หวัข้อ เนือ้หา อปุกรณ์ 
มากน้อยเพียงใด  

การประหยดัและการออมเป็นเร่ืองสําคญัในการบริหารการเงิน แต่
ไมใ่ช่เพียงเร่ืองเดียว  วนันีจ้ะมาเรียนรู้เร่ืองการบริหารการเงินสว่น
บคุคลกนั 

ความหมายของ
การบริหารการเงิน
สว่นบคุคล  

การบริหารการเงินสว่นบคุคล (Personal Finance) หมายถงึ การ
จดัระเบียบการเงินของบคุคลอยา่งมีประสทิธิภาพ ด้วยการรู้จกั 
จดัหาเงินเข้ามา และใช้จา่ยออกไปอยา่งถกูต้อง บรรลเุป้าหมายท่ี
วางไว้  หรือ การวางแผนการจดัระเบียบและการควบคมุกํากบั
กิจกรรมทางการเงินของบคุคล 
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ความสําคญัของ
การบริหารการเงิน 

 

คนเรามีกิจกรรมในชีวิตตัง้แตเ่กิดจนตายหลายช่วงท่ีมีความ
จําเป็นต้องใช้จ่ายเงินจํานวนมาก  ในขณะท่ีรายได้เข้ามาเป็นรายได้
ประจํา ถ้าไมว่างแผนให้ดีก็จะต้องกู้หนียื้มสนิมาใช้จา่ยในยาม
จําเป็น  แตถ้่ารู้จกัวางแผนตัง้แตต้่น ก็มีการเก็บออมหรือลงทนุอยา่ง
เหมาะสมเพ่ือให้มีรายได้เข้ามาในช่วงเวลาท่ีจําเป็น  ถ้าคนเรา
วางแผนการเงินอยา่งเหมาะสม ก็จะไมท่กุข์ร้อน สามารถทุ่มเทเวลา
ให้กบัการทํางานได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ซึง่สง่ผลให้ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตทัง้ชีวิตการทํางานและครอบครัว 
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การตรวจสอบ
สขุภาพการเงิน
สว่นบคุคล 

เราสามารถเร่ิมการบริหารการเงินด้วยการตรวจสอบสขุภาพ
ทางการเงินสว่นบคุคล โดยขัน้แรกต้องทํางบดลุชีวิตให้เป็นก่อน 
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การทํางบดลุสว่น
บคุคล 

 

อธิบายนําวา่ งบดลุสว่นบคุคลมีหลกัการเดียวกบัการบญัชี  ด้าน
สนิทรัพย์ประกอบด้วยรายการสําคญั 3 รายการ คือ สนิทรัพย์สภาพ
คลอ่ง สนิทรัพย์สว่นตวั และสนิทรัพย์เพ่ือการลงทนุ  ด้านหนีส้นิ 
ประกอบด้วยรายการสําคญั 2 หนีส้นิระยะสัน้และระยะยาว   
นอกจากนีย้งัควรทํารายการรายรับและคา่ใช้จ่าย 
 
ใช้เวลา 10 นาที ฝึกปฏิบตักิรอกเอกสารงบดลุ 
แล้วให้ใช้ข้อมลูจากงบดลุมาตรวจสอบสขุภาพทางการเงินกนั  
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ฝึกปฏิบตั ิกรอกเอกสาร
งบดลุ 

  

เคร่ืองมือ เราสามารถเร่ิมการบริหารการเงินด้วยการตรวจสอบสขุภาพ สไลด์ 10 



 

หวัข้อ
ตรวจสอบสขุ

 

 

อ 
ขภาพ ทาง

เคร่ื
การ
มัง่ค
การ
ควา
ควา
แล้ว
ควา
หรือ
และ
ลว่ง
สาม
ใช้ส
การ
ยาม

เคร่ื
การ
เดือ

 
แม้ว

งการเงินสว่น
1. เคร่ืองมื
2. เคร่ืองมื

จะใช้ชีวิ
3. เคร่ืองมื

ความสา
รองมือประเมิน
รเงินโดยการเ
คัง่สทุธิท่ีเรามี
รคํานวณควา
ามมัง่คัง่สทุธิท
ามมัง่คัง่สทุธิท
วนํามาเปรียบ
ามมัง่คัง่สทุธิท
อ ลดหนี ้ 
ะถ้าคํานวณล
งหน้าวา่ เม่ือเ
มารถวางแผน
สไลด์ท่ี 13 สรุ
รบริหารการเงิ
มเกษียณซึง่มี

รองมือวดัควา
รเงินของเราว่
อน ?  มีสตูรใน

วา่จะเป็นข้าร

บคุคล  3 เครื
อประเมินคว
อวดัความปล
วติอยูไ่ด้อีกก่ีเ
อวดัสภาพคล
ามารถในการ
นความมัง่คัง่
เปรียบเทียบ ‘
มีจริง’ เพ่ือทรา
มมัง่คัง่ เป็นด
ท่ีเราควรมี = 
ท่ีเรามีจริง = 
บเทียบกบั ถ้า
ท่ีเราควรมี  เป็

ลว่งหน้าถงึยา
เราเกษียณ เร
นดําเนินการใน
รุปกระตุ้นให้ผู้
งินในช่วงท่ียงั
มีรายได้ลดลง

ามปลอดภยั  
า  เม่ือเราตก
นการคํานวณ

ราชการก็มีโอ

เนือ้หา 
ร่ืองมือ คือ  
ามมัง่คัง่สทุธิ
ลอดภยั : เม่ือ
เดือน ? 
ลอ่งทางการเ ิ
รชําระหนีร้ะย
สทุธิ เป็นการ
‘ความมัง่คัง่ส
าบวา่เรามีทรั
ดงันี ้
 อาย ุx รายไ
 (สนิทรัพย์รว
า ความมัง่คัง่
ป็นเร่ืองดี   แ

ามเกษียณ จะ
ราจะมีความม
ในช่วงท่ียงัรับ
ผู้ เข้าอบรมตร
งรับราชการอ
ง 

เป็นการประเ
กงานไมมี่รายไ
ณดงันี ้

กาสขาดรายไ

ธิ 
อเราตกงานไม

เงิน  :ตวัช่วยใ
ยะสัน้  
รประเมินสถา
สทุธิท่ีเราพงึมี
รัพย์สมบตัอิะไ

ด้ตอ่ปี x 10%
ม)-(หนีส้นิรว
สทุธิท่ีเรามีจริ
แตถ้่าน้อยกวา่

ะช่วยให้เราค
มัง่คัง่อยา่งไร
ราชการอยู ่
ระหนกัถงึควา
ยูเ่พ่ือไมใ่ห้เดื

เมินความเข้ม
ได้ เราจะใช้ชี

ได้ในหลายก

มมี่รายได้ เรา

ในการวดั

านะทาง
’ กบั ‘ความ
ไรอยูบ้่าง   

% 
วม) 
ริง สงูกวา่ 
า เราต้องออม

าดการณ์ได้
 เพ่ือให้

ามสําคญัของ
ดือดร้อนใน

มแข็งทาง
ชีวิตอยูไ่ด้อีกกี

 

รณี เช่น ต้อง

อุ

า

 

ม 

ง
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หวัข้อ

 

 

อ 
รอต
ก่อน
ออม
สภา
แก้ไ
นัน่
บ้าง
เคร่ื
ในก
หนี ้
มีม
ภาร
ใช้เ
ชําร

หาก
ปัญ
ปรับ
สรุป
ทาง
การ
จะช
การ
หาย
สนิท
วิทย
เน้น

ตกเบกิ ต้องค
น หรืออ่ืน ๆ  
มเผ่ือฉกุเฉิน 
าพคลอ่งพืน้ฐ
ไข โดยลดคา่ใ
คือสะสมเงิน
ง 
รองมือวดัสภา
การชําระหนีร้
ส้นิเป็นสิง่ท่ีเลี
ากก็จะทําให้ ี
ระหนีส้นิ ไมค่
คร่ืองมือวดัส
ระหนีส้นิระยะ

กคา่ท่ีได้มาก
ญหาเงินไมพ่อ
บเปล่ียนพฤติ
ป การทํางบดุ
งการเงินอยา่ง
รปรับรายการ
ช่วยให้สขุภาพ
รก่อหนี ้ หาก
ยไป เพราะหนี
ทรัพย์บางอย่
ยากรต้องอธิบ
นเร่ืองการประ

ดีถกูอายดัเงิน
จงึควรมีเงินอ
= รายจ่ายปร
ฐาน ควรมีคา่
ใช้จ่ายรายเดื
ฝากออมทรัพ

าพคลอ่งทางก
ระยะสัน้  
ล่ียงไมไ่ด้ในปั
ชีวิตเร่ิมลําบา
ควรเกิน 1/3 ข
ภาพคลอ่งทา
ะสัน้ได้ โดยมี

กวา่ 1  ถือวา่
อใช้หนีแ้น่  ต้อ
ตกิรรมการใช้เ
ดลุบญัชีช่วยให
งไร 
รสนิทรัพย์ หนี
พทางการเงิน
เป็นไปเพ่ือสร้
นีส้นิมีแตจ่ะล
ยา่งจะมีมลูคา่
บายให้ผู้ เข้าอ
ะหยดัอดออม

เนือ้หา 
นเดือน หรือถู
ออมฉกุเฉินไว้
ระจําตอ่เดือน
าอยูร่ะหวา่ง 3
ดือน หรือเพิ่ม
พย์ท่ีสามารถแ

การเงิน เป็นเ

ปัจจบุนั  ถ้ามี
าก แตถ้่าไมมี่
ของรายได้ราย
างการเงินเพ่ือ
มีสตูรคํานวณ

าไมมี่ปัญหา แ
องหาทางแก้โ
เงินโดยเร็ว 
ห้สามารถแย

นีส้นิ รายรับแ
นดีขึน้ทัง้ระยะ
ร้างสนิทรัพย์ 
ลดลงไปตามร
าเพิ่มขึน้เม่ือร
อบรมเข้าใจวา่
ม แตเ่ป็นการใ

ถกูให้ออกจาก
ว้อยา่งเพียงพ
น x 6  ดงันัน้อ
3-6 หากน้อยก
เงินออมฉกุเฉิ
แปรเป็นเงินได

คร่ืองมือวดัค

น้อยก็ไมส่ง่ผ
มีเลยก็ถือวา่ดี
ยเดือน  เม่ือมี
อดคูวามสาม
ดงันี ้ 

 
แตถ้่าได้คา่ต่ํา
โดยปรับโครง

ยกแยะได้วา่จ

และคา่ใช้จ่ายใ
ะสัน้และระยะ
 ก็ไมทํ่าให้คว
ระยะเวลาชํา
ระยะเวลาผา่น
า  การบริหาร
ใช้จ่ายเงินอย่

กราชการไว้
อ  โดย เงิน
อตัราสว่น
กวา่นัน้ต้อง
ฉินให้เพียงพอ
ด้รวดเร็วไว้

วามสามารถ

ลตอ่ชีวิต ถ้า
ดีเย่ียม  โดย
มีหนีส้นิ อาจ
ารถในการ

ากวา่ 1  มี
สร้างหนี ้และ

ะวางแผน

ให้เหมาะสม 
ะยาว 
ามมัง่คัง่เสีย
ระหนี ้แคต่
นไป  
รการเงินไมใ่ช่
างเหมาะสม

อุ

อ 

ถ

ะ
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หวัข้อ เนือ้หา อปุกรณ์ 
มีเป้าหมายเพ่ือการมีสขุภาพการเงินท่ีดี 

การสร้างความ
มัน่คงทางการ
เงิน   

 

เกร่ินนํา มีเคร่ืองมือหลากหลายในการสร้างความมัน่คงทางการเงิน 
ทัง้การเพิม่สนิทรัพย์เพ่ือการลงทนุ ผา่นการสะสมหุ้นกบัสหกรณ์
ออมทรัพย์  หรือการเพิ่มสนิทรัพย์สภาพคลอ่งผา่นการออมเงิน  
หรือการเพิ่มสนิทรัพย์สว่นตวัด้วยการกู้ซือ้ท่ีดนิ บ้าน รถยนต์ 
เคร่ืองประดบั  
ถ้าวางแผนลงทนุหรือก่อหนีใ้นช่วงจงัหวะท่ีเหมาะสม และมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างความมัน่คงทางการเงิน ก็จะไมนํ่าไปสูค่วาม
เดือดร้อน อีกทัง้ในยามเกษียณก็จะมีความมัน่คงไมเ่ดือดร้อนจาก
การมีรายได้ลดลงอีกด้วย 

สไลด์ 18 

 ในช่วงมีรายได้ประจําจากเงินเดือน ชีวิตเราอาจไมมี่ปัญหาเท่าตอน
เกษียณอาย ุทา่นควรทําตารางสรุปคร่าว ๆ วา่ตอนเกษียณอาย ุจะ
มีรายได้-รายจ่ายอยา่งไร  ในช่วงปีใด เพราะบางรายการท่านจะ
ได้รับเงินมาในบา่งปีเท่านัน้ เช่น บําเหน็จดํารงชีพท่านจะได้มาตอน
อาย ุ60ปี 65 ปี และ 70 ปี ตารางสรุปจะทําให้ทา่นทราบวา่ในช่วง
ใดท่ีท่านจะขาดความมัง่คัง่ ในช่วงใดท่ีมีความคัง่ล้นเกิน เพ่ือการ
กระจายสนิทรัพย์ให้เหมาะสม  
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 สิง่ท่ีพงึกระทําเพ่ือไมใ่ห้ชีวิตหลงัเกษียณเดือดร้อน จงึควร
เตรียมการแตเ่น่ิน ๆ ในยามท่ีมีอายนุ้อย โดยกระจายรายจ่ายให้
เหมาะสม ดงัสมการการใช้จ่ายเงิน ซึง่ได้รับคําแนะนําจากกรููทาง
การเงินหลายสํานกั วา่บคุคลควรมีการใช้จ่ายเพียง 50% ของ
รายได้ ใช้หนี ้30% ลงทนุ 10% และออม 10% ในฐานะข้าราชการ
กรมการพฒันาชมุชน ท่านได้ถกูบงัคบัออมแล้วโดยหกัเงินเดือนสง่ 
กบข 3%  ถกูบงัคบัลงทนุ โดยหกัสง่ สอ.พช. 5% สว่นท่ีเหลือท่าน
ควรวางแผนให้เหมาะสม ซึง่สามารถทําเพิ่มได้ในสว่นของการออม 
การลงทนุ และการก่อหนี ้

สไลด์ 20 

 เงินออมและเงินลงทนุ  หากคดิถึงในอนาคตวา่ต้องการเงินเพิ่มใน
รายได้หลงัเกษียณสกัเดือนละ 10,000 บาท สามารถทําได้โดยการ
ออมหรือลงทนุให้เป็นดงันี ้  

สไลด์ 21 
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หวัข้อ เนือ้หา อปุกรณ์ 

 มีเงินฝากอยูใ่นบญัชีออมทรัพย์พเิศษ  3.6 ล้านบาท 

 มีเงินฝากอยูใ่นบญัชีออมทรัพย์อเนกประสงค์  6 ล้านบาท 

 มีหุ้นสะสมอยูก่บั สอ.พช. ท่ีมีเงินปันผล 6.00%  2 ล้านบาท 
(เป็นสมาชิก 35 ปีสะสมได้ 2 ล้าน) 

 มีเงินฝากอยูใ่นบญัชีธนาคาร   24 ล้านบาท 
ผลตอบแทนลกัษณะนีเ้รียกวา่ passive income  

 Passive income เป็นรายได้ท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุหรือผู้ ท่ี
พ้นวยัท่ีจะทํางานหารายได้เพิ่มอีกแล้ว  ซึง่ต้องสร้างหรือลงทนุ
ช่วงเวลาหนึง่ เม่ือสนิทรัพย์นัน้งอกงามก็จะให้ผลตอบแทนเป็นเงิน
ตอนแทนมา เช่น เงินบํานาญ เงินปันผล ดอกเบีย้ หรือคา่เช่า  

สไลด์ 22 

 ในการสร้าง passive income ด้วยการออมหรือลงทนุ  ต้อง
พิจารณาแหลง่ออมหรือแหลง่ลงทนุ ท่ีเหมาะสม โดยคํานงึถงึ
ผลตอบแทน เพราะหากนําเงินไปออมหรือลงทนุผิดท่ี เราก็จะไมไ่ด้
ผลตอบแทนอยา่งท่ีต้องการ ดงัสไลด์ท่ีนําเสนอนี ้จะเห็นได้วา่ ถ้า
จะออมเงินเดือนละ 1,000 บาทเท่ากนัทกุเดือนไว้เป็นเวลา 35 ปี 
ผลตอบแทนแตล่ะแหลง่จะได้ไมเ่ท่ากนั  
ผู้ เข้าอบรมสามารถคํานวณด้วยตนเองได้เพิ่มเตมิท่ี 
www.1213.or.th 

สไลด์ 23 

 การกู้ เงินก็สามารถใช้เพ่ือประโยชน์ในการสร้าง passive income 
ได้เช่นกนั แตก่ารเลือกกู้จากแหลง่ใด ควรศกึษาระเบียบของแหลง่
ทนุให้รอบคอบ  สไลด์นีเ้ป็นข้อควรคํานงึหรือพงึรู้ในการกู้ เงินจาก
ธนาคาร  

สไลด์ 24 

 อีกสไลด์หนึง่เป็นระเบียบการกู้ เงินจาก สอ.พช.   
เพ่ือการบริหารการเงิน ผู้กู้ ต้องพิจารณาให้รอบคอบและมีวนิยั ท่ีจะ
กู้ เพ่ือสร้างสนิทรัพย์ หลีกเล่ียงการกู้ เพ่ือใช้ในการอปุโภคบริโภคเกิน
ความจําเป็นท่ีไมมี่สนิทรัพย์กลบัมาจากการกู้ดงักลา่ว หากการกู้
เป็นการทําไปเพ่ือสร้างสนิทรัพย์สว่นตวั เชน่ซือ้สิง่ของท่ีมีราคา
สามารถแปลงกลบัมาเป็นเงินได้ หรือ ซือ้ท่ีดนิ ซือ้รถยนต์  หรือการ
สร้างบ้านให้เช่าท่ีอาจทําให้เกิด passive income ในอนาคต จงึจะ

สไลด์ 25 
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หวัข้อ เนือ้หา อปุกรณ์ 
นบัวา่การก่อหนีเ้ป็นประโยชน์  นอกจากนีค้วรกําหนดช่วงเวลาให้
เหมาะสมวา่ จะกู้หนีเ้ม่ือใด เกินสดัสว่นท่ีเหมาะสมของการชําระ
หนีส้นิหรือยงั เช่นกู้ซือ้ท่ีดนิแล้วผอ่นหมดจงึกู้สร้างบ้าน เป็นต้น 

 เงินกู้ของ สอ.พช.มีหลากหลายสามารถเลือกใช้บริการได้ตามความ
เหมาะสม 

สไลด์ 26 

 เคร่ืองมือทางการเงินของภาคเอกชนก็มีหลากหลาย ท่ีพวกเราใช้กนั
มากคือ บตัรเครดติ  ซึง่ถ้าใช้ให้เป็น ก็จะได้ประโยชน์  กลา่วคือ เม่ือ
ใช้บตัรเครดติ ท่านควรชําระหนีเ้ตม็จํานวนทกุครัง้ เพราะการจ่าย
ขัน้ต่ํา แล้วท่ีเหลือมาผอ่นชําระนัน้มีอตัราดอกเบีย้สงูมาก 

สไลด์ 27 

 และเม่ือเปรียบเทียบกบัการกู้ เงินฉกุเฉินของ สอ.พช. จะเห็นได้วา่ 
ดอกเบีย้ตา่งกนัหลายเท่าตวั  ดงันัน้ถ้าเป็นหนีบ้ตัรเครดติ ขอเสนอ
ให้กู้ เงินสอ.พช.ไปปิดหนี ้

สไลด์ 28 

 สดุท้าย สิง่ท่ี สอ.พช.อยากบอกกบัสมาชิกทกุคนวา่ ในขณะท่ีใน
ประเทศเรา หนีค้รัวเรือนสงู คนเป็นหนีเ้ร็ว สงัคมเป็นหว่งนัน้ 
การเป็นสมาชิกสหกรณ์ เป็นการสง่เสริมภาพลกัษณ์ของข้าราชการ
ท่ีดีโดยไมลํ่าเคญ็ สหกรณ์ชว่ยให้สมาชิกมีสนิทรัพย์สภาพคลอ่ง 
สนิทรัพย์สว่นตวั และสนิทรัพย์เพ่ือการลงทนุเพิ่มขึน้จนชีวิตมัน่คง
ได้ตลอดระยะเวลาของการเป็นข้าราชการและพ้นจากตําแหนง่
ราชการไปแล้ว 

สไลด์ 29 

 จบการยรรยาย สไลด์ 30 

 



แบบประเมินการประหยัดและการออม	

กรณุาใสเ่ครือ่งหมาย (  ) ลงในชอ่งทีใ่ชต่วัคุณมากทีส่ดุ
 ใชต่วัคุณ
 มากทีส่ดุ
 (3คะแนน)

 บางทกีใ็ช่
 ตวัคุณ

 (2คะแนน)

 ไมค่อ่ยใช่
 ตวัคุณ

 (1คะแนน)

ไมใ่ชต่วั
 คุณเลย
 (0คะแนน)

 1  คุณมกีารวางแผนการใชเ้งนิอยา่งดี     

 2  คุณสาํรวจราคาสนิคา้หลาย ๆ รา้นก่อนตดัสนิใจซือ้ทุกครัง้     

 3 คุณทาํอาหารรบัประทานในบา้นเน่ืองในโอกาสสาํคญัแทน
 การไปฉลองนอกบา้น

    

 4  คุณจะรอสนิคา้ทีคุ่ณตอ้งการลดราคาเทา่นัน้ คุณจงึจะซือ้     

 5  คุณจะทดแทนการใชข้องแพงดว้ยการซือ้ของทีถ่กูกวา่     

 6  คุณมกันําของทีใ่ชแ้ลว้มาใชใ้หม ่แทนการซือ้ของใหม่     

 7  คุณซือ้ของเพราะจาํเป็นตอ้งใชม้ากกวา่ซือ้เพราะชอบ     

 8  คุณตัง้เป้าการออมขัน้ตํ่าไวทุ้ก ๆ เดอืน     

  9 เมือ่ไปเทีย่วคุณมกัไมซ่ือ้ของฝากญาต ิและเพื่อน ๆ เพราะ
 เป็นการฟุม่เฟือย

    

 10  คุณขอบอ่านหนงัสอื ดทูวี ีแทนการออกไปเทีย่วนอกบา้น     

 11  คุณเลีย่งการเป็นหน้ีโดยการซือ้สนิคา้ดว้ยเงนิสดมากกวา่ซือ้เชื่อ     

 12  คุณวางแผนและเปรยีบเทยีบค่าใชจ้า่ยในการเดนิทางทุกครัง้     

 13 คุณวางแผนการซือ้สนิคา้ โดยการจดรายการสนิคา้ทีจ่ะซือ้ 
 และซือ้ครัง้ละมาก ๆ เพราะไดส้ว่นลด

    

 14 คุณตรวจใบเสรจ็รบัเงนิกบัรายการสนิคา้ทีจ่ะซือ้ และใบ
 บนัทกึรายการถอนเงนิจาก ATM เสมอ

    

 15  คุณจดบนัทกึรบั–จา่ยเงนิทุกครัง้ เพือ่เปรยีบเทยีบครัง้ก่อน     

 รวมคะแนน     

คะแนนเตม็  45 คะแนน                                  คะแนนทีไ่ด ้..............คะแนน                      



ผลการประเมินระดบัคะแนน	

แบบประเมนิการประหยดัและการออม 

 
00-09 คะแนน  
 

คุณเป็นคนทีค่อ่นขา้งจะใชเ้งนิตามสบาย ไมไ่ดว้างแผนในอนาคตเทา่ไร  
ถา้คุณมเีวลาลองพยายามสาํรวจตวัเองสกัเลก็น้อย คุณจะพบวา่คุณ
สามารถเริม่ประหยดัและออมไดไ้มย่ากเยน็นกั 

10-18 คะแนน  
 

คุณเป็นคนสบาย ๆ ใชจ้า่ยตามปกต ิแต่ไมถ่งึกบัฟุม่เฟือย  มกีารประหยดั
และออมเลก็น้อย แต่คุณไมค่อ่ยใหค้วามสาํคญักบัการออมเทา่ไร 

19-30 คะแนน  
 

คุณเป็นคนประหยดั และมกีารเกบ็ออมระดบัปานกลาง  ใชจ้า่ยแต่พอด ีมี
เหตุผล เหน็ความสาํคญัของการออมบา้งเป็นครัง้คราว 

31-39 คะแนน  
 

คุณเป็นคนประหยดั และมกีารเกบ็ออมระดบัคอ่นขา้งสงู เป็นคนคอ่นขา้ง
ละเอยีดรอบคอบ   มเีหตุผล รูจ้กัวางแผน รูจ้กัใชเ้งนิใหเ้ป็นประโยชน์ 

40-45 คะแนน  
 

คุณเป็นคนประหยดั และมกีารเกบ็ออมระดบัสงูสดุ  คุณเป็นคนเอาจรงิเอา
จงักบัชวีติ และอนาคตของคุณและครอบครวั  มกีารวางแผนการใชเ้งนิและ
จุดมุง่หมายในชวีติทีช่ดัเจน  แต่บางทคีุณอาจจะลดการประหยดัและเกบ็
ออมลงบา้งเพือ่ความสขุเลก็ ๆ น้อย ๆ ในชวีติ 

 



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

สินทรพัย ์

สินทรพัยส์ภาพคล่อง 

เงนิสด / เงนิฝากกระแสรายวนั

เงนิฝากออมทรพัย ์/ เงนิฝากสหกรณ์

เงนิฝากประจาํธนาคาร

เงนิฝากประจาํสหกรณ์

อื่นๆ

สินทรพัยส่์วนตวั 

บา้น / ทีด่นิ (สาํหรบัอยูอ่าศยั)

รถยนต ์/ รถจกัรยานยนต์

เพชร / พลอย / เครือ่งประดบั

ของสะสมอื่นๆ เช่น พระเครือ่ง ภาพวาด ฯลฯ

สินทรพัยเ์พ่ือการลงทุน 

เงนิสะสม กบข.

บาํเหน็จดาํรงชพี

พนัธบตัร / หุน้กู/้หุน้สามญั / หุน้บุรมิสทิธิ

หุน้สหกรณ์

กองทุนรวม / LTF / RMF / กองทุนสาํรองเลีย้งชพี

เงนิออมเพื่อเกษยีณอายุ

ประกนัชวีติ (มลูค่าเวนคนืกรมธรรม)์

อื่นๆ เช่น ทองคาํ อสงัหารมิทรพัย ์บา้นใหเ้ช่า ฯลฯ

สินทรพัยร์วม

งบดลุส่วนบุคคล



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

งบดลุส่วนบุคคล

หน้ีสิน 

หน้ีสินระยะสัน้ 

ยอดคงคา้งหน้ีบตัรเครดติ

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูผ้่อนคสนิคา้ทีไ่มเ่กนิ 1 ปี

ค่าสาธารณูปโภคคา้งจา่ย

หน้ีเงนิกูร้ะยะสัน้อื่นๆ

หน้ีระยะยาว 

ยอดเงนิคงคา้งหน้ีเงนิกูเ้พื่อการศกึษา

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูซ้ือ้บา้น

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูซ้ือ้รถ

ยอดคงคา้งหน้ีเงนิกูผ้่อนสนิคา้ทีเ่กนิกว่า 1 ปีขึน้ไป

หน้ีเงนิกูร้ะยะยาวอื่นๆ

หน้ีสินรวม

ความมัง่คัง่สทุธิ (Net Worth)



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

งบดลุส่วนบุคคล

รายได้ต่อปี 

รายได้จากการทาํงาน

เงนิเดอืน / ค่าจา้ง / ค่าล่วงเวลา / โบนสั

ค่าคอมมชิชัน่

กําไรจากทาํธุรกจิส่วนตวั

รายไดพ้เิศษต่างๆ

รายได้จากสินทรพัย ์

ดอกเบีย้รบัจากเงนิฝาก / พนัธบตัร / หุน้กู้

เงนิปนัผลจากการลงทุนในหุน้ / สหกรณ์

รายไดจ้ากค่าเช่า / การขายสนิทรพัย ์/ การขายหลกัทรพัย์

บาํเหน็จดาํรงชพี

รายไดอ้ื่นๆ

รายได้รวม

ค่าใช้จ่ายต่อปี

ค่าใช้จ่ายเพ่ือการออมและการลงทุน 

เงนิฝากธนาคาร / สหกรณ์ออมทรพัย์

หุน้สหกรณ์ออมทรพัย์

เงนิลงทุนในสนิทรพัยต่์างๆ (นอกเหนือจากเงนิฝาก)

เงนิสะสมเขา้ กบข

ค่าใชจ้า่ยเพื่อการออมและการลงทุนอื่นๆ



ปีปจัจบุนั (บาท) หลงัเกษยีณ (บาท)

งบดลุส่วนบุคคล

ค่าใช้จ่ายคงท่ี 

ค่าเช่า / ค่าผ่อนบา้น

ค่าผ่อนรถยนต ์/ รถจกัรยานยนต์

ค่าสนิคา้เงนิผ่อน

ค่าเบีย้ประกนัภยั / ประกนัชวีติ / ประกนัสุขภาพ / อื่นๆ

ค่าใชจ้า่ยคงทีอ่ื่นๆ

ค่าใช้จ่ายผนัแปร 

ค่าอาหาร

ค่าใชจ้า่ยสาธารณูปโภค (ไฟฟ้า / ประปา / โทรศพัท)์

ค่าใชจ้า่ยในการเดนิทาง (ค่าน้ํามนั / ค่าทางด่วน ฯลฯ)

ค่าใชจ้า่ยนนัทนาการ (ดหูนงั / ฟงัเพลง / ท่องเทีย่ว ฯลฯ)

ค่าเสือ้ผา้ / เครือ่งสาํอาง / เครือ่งประดบั

ค่ารกัษาพยาบาล

ค่าใชจ้า่ยของบุตร / เงนิทีจ่า่ยใหก้บัพ่อแม่

ชาํระคนืหน้ีบตัรเครดติ / เงนิกูย้มืต่างๆ

ชาํระคนืหน้ีเงนิกูย้มืสหกรณ์

ค่าใชจ้า่ยผนัแปรอื่นๆ

ค่าใช้จ่ายรวม

เงินสดคงเหลือ (ขาด)
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การบริหารการเงนิส่วนบุคคล

สอ.พช.

ตรวจสอบนิสัยการประหยดัและการออม

ขอให้ทุกคนตรวจสอบนิสัยการ
ประหยัดและการออมของคุณตาม
แบบประเมนิที่แจกให้
มี 15 คาํถาม 
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ลกัษณะนิสยัจากคะแนนประเมินการประหยดัและการออม

ความหมายของ “การบริหารการเงนิส่วนบุคคล” 

หรือ การวางแผนการจัดระเบยีบและการควบคุมกาํกับกจิกรรม
ทางการเงนิของบุคคล 

การบริหารการเงินส่วนบคุคล (Personal Finance)
หมายถึง การจดัระเบยีบการเงินของบคุคลอย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้วยการรู้จกั จดัหาเงินเข้ามา และใช้จ่ายออกไปอย่างถกูต้อง 
บรรลเุป้าหมายท่ีวางไว้  
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ทาํไมต้องบริหารการเงนิ

การบริหารการเงนิน้ันมปีระโยชน์มากมาย
• ทําให้เราจดัการด้านการเงินอยา่งเป็นระบบ
• ทําให้เรามีเงินเหลือไว้ใช้ในยามฉกุเฉิน ยามเจ็บป่วย
• ทําให้เรามีรายได้เพียงพอกบัรายจ่ายท่ีจําเป็น
• ทําให้เรามีเงินออมไว้สําหรับเก็บเก่ียวดอกผล
• ทําให้เรามีฐานะความมัน่คงทางการเงิน
• ทําให้เรามีแผนการเงินสําหรับอนาคตยามปลดเกษียณ
• และที่สาํคัญ คือ ทาํให้เรามีอนาคตที่ม่ันคงและมีความสุข
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มาตรวจสุขภาพทางการเงนิกนั

มาทาํบัญชีทรัพย์สินก่อน

กรอกข้อมูลในแบบฟอร์มดู
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งบดุล

สินทรัพย์
• สินทรัพย์สภาพคล่อง
• สินทรัพย์ส่วนตวั
• สินทรัพย์เพื่อการลงทุน

หนีส้ิน
• หนีสิ้นระยะสัน้
• หนีสิ้นระยะยาว 

รายได้
• รายได้จากการทาํงาน
• รายได้จากสินทรัพย์

ค่าใช้จ่าย
• ค่าใช้จ่ายเพื่อการลงทุน
• ค่าใช่จ่ายคงที่
• ค่าใช้จ่ายผันแปร

เคร่ืองมอืตรวจสุขภาพ

• ประเมินความม่ังค่ัง

• วัดความปลอดภยัทางการเงนิ

• วัดสภาพคล่องทางการเงนิ
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เคร่ืองมือประเมินความมั่งคัง่สุทธิ : เรามีทรัพย์สมบัติอะไรอยู่บ้าง?

ความม่ังค่ังสุทธิที่เราควรมี = อายุ x รายได้ต่อปี x 10%

ความม่ังค่ังสุทธิที่เรามีจริง = (สินทรัพย์รวม)-(หนีสิ้นรวม)

ถ้า ความม่ังค่ังสุทธิที่เรามีจริง สูงกว่า ความม่ังค่ังสุทธิที่เราควรมี  ดี
ถ้าน้อยกว่า ต้องออม หรือ ลดหนี ้

สูตรคาํนวณจากสถาบนัพฒันาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

540,000 บาท =  30 x (15,000 x 12) x 10%

………….  บาท =  ……………….. ‐ ……………

ความม่ังค่ังสุทธิที่เราควรมี = อายุ x รายได้ต่อปี x 10%

ถ้า ความม่ังค่ังสุทธิที่เรามีจริง สูงกว่า ความม่ังค่ังสุทธิที่เราควรมี  ดี
ถ้าน้อยกว่า ต้องสะสมสนิทรัพย์ไว้แต่เน่ิน ๆ  หรือ ปลดหนีใ้ห้เร็วก่อนเกษียณ 

1,500,000 บาท   =  3,000,000 – 1,500,000   

2,562,000 บาท =  61 x (35,000 x 12) x 10%

ความม่ังค่ังสุทธิที่เรามีจริง = (สินทรัพย์รวม)-(หนีส้นิรวม)

ความม่ังคั่งของเรายามที่เราเกษียณอายุ
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ความมัง่คัง่สุทธิ 

• ที่ควรมีในปีปัจจุบันเป็นเท่าไร 

• ที่ควรมีหลังเกษียณเป็นเท่าไร 

• ที่มีจริง ในปีปัจจุบันเป็นเท่าไร

• ที่มีจริงหลังเกษียณเป็นเท่าไร

ดีหรือยัง
จะปรับให้ดีขึน้ได้อย่างไร
เพิ่มสินทรัพย์ หรือลดหนีสิ้น
หรือแปลงหนีสิ้นเป็นสินทรัพย์ 

เคร่ืองมือวดัความปลอดภัย 
: เมื่อเราตกงานไม่มีรายได้ เราจะใช้ชีวติอยู่ได้อกีกีเ่ดอืน ?

อัตราส่วนสภาพคล่องพืน้ฐาน  =    เงนิออมฉุกเฉิน           
                                            ค่าใช้จ่ายต่อเดือน

ควรมีค่าอยู่ระหว่าง 3 ถงึ 6
ทางแก้ : ลดค่าใช้จ่ายต่อเดือนและเพิ่มเงนิออมฉุกเฉิน

 เงนิออมเผ่ือฉุกเฉิน = ค่าใช้จ่ายต่อเดือน x 6 

เงนิฝากออมทรัพย์
และฝากประจาํ

ค่าใช้จ่ายคงที่
+ค่าใช้จ่ายผันแปร หาร 12 
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เคร่ืองมือวดัสภาพคล่องทางการเงนิ 
: เป็นตัวช่วยในการวดัความสามารถในการชําระหนีร้ะยะส้ัน

อัตราส่วนสภาพคล่อง  =  สินทรัพย์ที่มีสภาพคล่อง 
                                     หนีสิ้นหมุนเวียน

ควรมีค่ามากกว่า 1
ตํ่ากว่า 1 มีปัญหาเงนิไม่พอใช้หนีแ้น่ 

หนีส้ินที่มีกาํหนดครบชาํระ
คืนต่อเจ้าหนีภ้ายใน 1 ปี

เงนิสด เงนิในบญัชีฝาก
ออมทรัพย์และฝากประจาํ

ภาระหน้ีสินต่อเดือนไมค่วรเกิน 

= รายได้ต่อเดือน x (1/3) 

งบดุลชีวติ

หนีส้นิระยะสัน้

หนีส้นิระยะยาว

สินทรัพย์
สภาพคล่อง

สินทรัพย์
ส่วนตวั

สินทรัพย์
เพื่อการลงทุน
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คาํถามเพือ่ชีวติเป็นสุข
• ตอนเกษียณคาดว่าจะมีรายได้รายเดือนพอใช้หรือไม่ วางแผนหารายได้

เพิ่มให้พอไว้หรือยัง

• ความม่ังค่ังที่มีอยู่จริงกับความม่ังค่ังสุทธิในแต่ละช่วงอายุเท่ากันไหม

• มีสภาพคล่องขัน้พืน้ฐานในระดับปลอดภยัเม่ือตกงาน/เงนิเดือนไม่ออก
ตลอดทุกช่วงชีวติหรือไม่

• มีความสามารถในการชาํระหนีร้ะยะสัน้ได้ตลอดทกุช่วงชีวติหรือไม่

เคร่ืองมอืสร้างความมัง่คัง่ทางการเงนิ
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เกษยีณ..จะเอาอะไรกนิใช้
รายได้
• บาํนาญ......................................บาท
• กบข...........................................บาท
• บาํเหน็จดาํรงชีพ.......................บาท
• เงนิคืนประกันชีวิต.....................บาท
• ดอกเบีย้.....................................บาท
• ปันผล........................................บาท
• เฉล่ียคืน....................................บาท

รายจ่าย
• ค่าใช้จ่ายรายเดอืน..........................บาท

• หุ้น สอ.พช.......................................บาท

• ชาํระหนี ้สอ.พช...............................บาท

• ค่าใช้จ่ายอ่ืน.....................................บาท

เหลือ/ขาด

สมการการใช้จ่ายเงนิ

ใช้หน้ี 
30%

ใช้จ่าย 
50%

ลงทนุ 
10%

ออม 10%

กบข. 3%
เงินฝาก

หุ้นสหกรณ์ 5%
ใช้จ่ายคงที่
ใช้จ่ายผันแปร  

ก่อหนีไ้ปเพิ่มสนิทรัพย์
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ต้องมเีงนิออม/ลงทุนเท่าไรจงึจะได้ผลตอบแทนรายเดอืน 10,000 บาท

• มีเงนิฝากอยู่ในบัญชีออมทรัพย์พเิศษของ สอ.พช. จาํนวน 3.6 ล้านบาท

• มีเงนิฝากอยู่ในบัญชีออมทรัพย์อเนกประสงค์ สอ.พช. จาํนวน 6 ล้านบาท

• มีหุ้นสะสมอยู่กับ สอ.พช. ที่มีเงนิปันผล 6.00% จาํนวน 2 ล้านบาท 
(เป็นสมาชิก 35 ปีสะสมได้ 2 ล้าน)

• มีเงนิฝากอยู่ในบัญชีธนาคาร อัตราดอกเบีย้ 0.50%  จาํนวน 24 ล้านบาท

ผลตอบแทนจากเงนิออม/เงนิลงทุน เรียกว่า Passive income

• เงนิบาํนาญ

• เงนิปันผล

• ดอกเบีย้

• ค่าเช่า

สร้าง passive income
หาผลตอบแทนที่เกิดจากการใช้
ทรัพย์สินหรือเงนิทองทาํงานแทนเรา 
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เอาเงนิไปไว้ทีไ่หน..ได้อะไร

แหล่งเก็บเงนิ เงนิต้น ดอกเบีย้รับ รวมรายได้

ฝากในออมทรัพย์พเิศษ 420,000 374,614.26 794,614.26

ฝากในอเนกประสงค์ 420,000 191,932.41 611,932.41

เหลือไว้ในบัญชีเงนิเดอืน 420,000 40,033.26 460,033.26

ถ้าออมเงนิไว้เดือนละ 1,000 บาท เป็นเวลา 35 ปี

ทดสอบได้จากโปรแกรมคาํนวณเงินออม
https://www.1213.or.th/th/tools/programs/Pages/savings.aspx

รู้จักระเบียบธนาคารก่อนขอกู้
• ปิดบัญชีก่อนกาํหนด จ่าย 1-3% ของ

วงเงนิกู้ตามสัญญา/เงนิต้นคงเหลือ

• ขอเปล่ียนอัตราดอกเบีย้เป็นอัตราตาม
ประกาศที่ตํ่ากว่า จ่าย 1% ของ
ยอดเงนิต้นคงเหลือ

• ค่าธรรมเนียมสารพดัรายการ 1 - 5000 
บาท

• มีอัตราดอกเบีย้อ้างองิ MRR
(ลูกค้ารายย่อยชัน้ดี บางแห่ง
เรียกว่าอัตราดอกเบีย้ขัน้ตํ่า)

• มีระยะเวลาจูงใจ
• มีดอกเบีย้ผิดนัด 14-18%  
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รู้จักเงนิกู้ สอ.พช.
• ต้นลดดอกลด 

• จ่ายเท่ากนัทุกเดือนจนส้ินสดุสญัญา

• มีเฉล่ียคืน 2-11% 

• ดอกเบีย้ 6.95 % ต่อปี เท่ากบัจ่ายจริง 6.19%

• ดอกเบีย้ผิดนัด 7.50%

• 6 เดือนกู้ใหม่หกักลบหน้ีเก่าได้

ดอกเบีย้ที่ลูกหนีจ่้าย
ส่งกลับไปเป็นกาํไร
จัดสรรคืนลูกหนีใ้นฐานะ
เป็นเจ้าของกจิการ

กู้ เป็น หนี ้หรือเป็นสินทรัพย์ ????
ถ้ากู้เพื่อสร้างสินทรัพย์ จะก่อให้เกดิ passive income ได้ในอนาคต
กาํหนดช่วงเวลาการกู้ให้เหมาะสม จะไม่เป็นภาระการชาํระหนี ้

สินเช่ือ
สินเช่ือพืน้ฐาน
• ฉุกเฉิน
• สามัญ

สินเช่ือ Life style
• เพื่อการศึกษา
• เพื่อการท่องเที่ยว  
• เพื่อซ่อมรถยนต์
• เพื่อการประหยัดพลังงาน NGV
• เพื่อซือ้เคร่ืองมือส่ือสาร และ ICT 
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• จ่ายเตม็จาํนวนทุกครัง้

• จ่ายตรงเวลา

• อย่ากดเงนิสดจากบัตร
เครดติ” (คิดค่าธรรมเนียมกด
เงินสด 3%และค่าธรรมเนียมบตัร
เครดิต 13% + ดอกเบีย้ 15%)

เปรียบเทยีบดอกเบีย้ต่อวนัจากบัตรเครดติกบักู้ ฉฉ.

ดอกเบีย้ ฉ   5.95% ต่อปี

สตูร ดอกเบีย้แต่ละวนั (บาท) 
= จาํนวนเงินกู้ x (ดอกเบีย้) / 365
= (2,000 x 5.95%)/365
= 0.326 บาท

บัตรเครดติ (กดเงนิสด)
เสียดอกเบีย้  1.53 บาทต่อวัน 

บัตรเครดติ (หนีค้้างชาํระ)
เสียดอกเบีย้  0.98 บาทต่อวัน 

ยอดหนี ้2,000 บาท
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สอ.พช.อยากให้ทราบว่า

• ในขณะที่ในประเทศเรา หนีค้รัวเรือนสูง คนเป็นหนีเ้ร็ว สังคมเป็นห่วง
นัน้

• การเป็นสมาชิกสหกรณ์ เป็นการส่งเสริมภาพลักษณ์ของข้าราชการที่ดี
โดยไม่ลาํเคญ็ สหกรณ์ช่วยให้สมาชิกมีสินทรัพย์สภาพคล่อง สินทรัพย์
ส่วนตัว และสินทรัพย์เพื่อการลงทุนเพิ่มขึน้จนชีวติม่ันคงได้ตลอด
ระยะเวลาของการเป็นข้าราชการและพ้นจากตาํแหน่งราชการไปแล้ว

ขอให้โชคดมีีเงนิพอใช้ทกุคน
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