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เส้นทางคนสหกรณ์

สหกรณ์กับการบริหาร

การเงินส่วนบุคคล

การบริหารการเงินส่วนบุคคล (Personal Finance) 

หมายถึง การจัดระเบียบการเงินของบุคคลอย่างมี

ประสิทธิภาพ ด้วยการรู้จัก จัดหาเงินเข้ามา และใช้จ่ายออก

ไปอย่างถูกต้อง บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ หรือ การวางแผน

การจัดระเบียบและการควบคุมก�ำกับกิจกรรมทางการเงิน

ของบุคคล

คนเรามีกิจกรรมในชีวิตตั้งแต่เกิดจนตายหลายช่วงที่มีความ

จ�ำเป็นต้องใช้จ่ายเงินจ�ำนวนมากไม่เลือกเวลา ในขณะที่รายได้

เข้ามาเป็นรายได้ประจ�ำ ถ้าไม่วางแผนให้ดีก็จะต้องกู้หนี้ยืมสิน

มาใช้จ่ายในยามจ�ำเป็น  แต่ถ้ารู้จักวางแผนตั้งแต่ต้น ก็มีการเก็บ

ออมหรือลงทุนอย่างเหมาะสมเพื่อให้มีรายได้เข้ามาในช่วงเวลา

ท่ีจ�ำเป็น  หรือวางแผนการเงินอย่างเหมาะสม ก็จะไม่ทุกข์ร้อน 

สามารถทุ่มเทเวลาให้กับการท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่ง

ผลให้ประสบความส�ำเร็จในชีวิตทั้งชีวิตการท�ำงานและครอบครัว

ในการใช้ชีวิตของเรา  เกี่ยวข้องกับการใช้สินทรัพย์ หรือสิ่งของที่

มีมูลค่า 3 ประเภท คือ 

1. สินทรัพย์สภาพคล่อง คือสินทรัพย์ท่ีสามารถแปรเปล่ียน

เป็นเงินสดได้อย่างรวดเร็ว โดยไม่สูญเสียมูลค่ามากนัก น�ำไปใช้ได้

ทันที ได้แก่ เงินสด เงินฝากธนาคาร เงินฝากสหกรณ์ (ประเภท

ออมทรัพย์)

2. สินทรัพย์ส่วนตัว คือสินทรัพย์ ที่เป็น สมบัติ หรือสิ่งของที่

เราเป็นเจ้าของไม่ว่าจะเป็นถ้วยชาม เสือ้ผ้า เครือ่งประดบั ทองค�ำ 

เพชรพลอย เครื่องใช้ไฟฟ้า ที่ดิน รถยนต์ หรือบ้าน เป็นสิ่งที่เรา

ใช้อยู่แล้ว หรือเก็บไว้เป็นที่ระลึก เป็นสมบัติ  เป็นของมีมูลค่า มี

ราคา สามารถสร้างรายได้ หรือก�ำไรได้ สินทรัพย์บางรายการอาจ

ได้มาด้วยการผ่อนส่งหรือเป็นหนี้  

3.สินทรัพย์เพื่อการลงทุน  คือ สินทรัพย์ที่มีเพื่อการได้รับผล

ตอบแทน หรือสร้างกระแสเงินสดรับได้ตลอดอายุท่ีเราถือครอง  

เช่น ตราสารหนี้ กองทุน หุ้น สลากออมทรัพย์ ฯลฯ

กิจการของสหกรณ์ออมทรัพย์ สามารถช่วยให้สมาชิกเป็น

เจ้าของสินทรัพย์ได้ทั้ง 3 ประเภท ดังกล่าวแล้วว่าการมีเงินฝาก

ประเภทออมทรัพย์ที่สามารถถอนได้ทุกเวลาที่ต้องการ เป็น

สินทรัพย์สภาพคล่อง ส่วนสินทรัพย์ส่วนตัว สหกรณ์สามารถให้

เงินกู้สามัญ ฉุกเฉิน เพื่อให้สมาชิกน�ำไปสร้างสะสมสินทรัพย์ส่วน

ตัวได้ไม่ไม่ว่าจะเป็น บ้าน ที่ดิน รถยนต์ ฯลฯ โดยผ่อนช�ำระเป็น

รายเดือน ซึ่งมูลค่าสินทรัพย์เกิดตั้งแต่วันครอบครอง มิใช่วันที่

ผ่อนช�ำระจนหมดหนี้ ส�ำหรับสินทรัพย์เพื่อการลงทุน  สหกรณ์

ให้สมาชิกสะสมโดยการช�ำระหุ้น แล้วจ่ายค่าตอบแทนให้เป็น

เงินปันผลทุกปี สินทรัพย์นี้จะเพิ่มมากข้ึนตลอดระยะเวลาที่เป็น

สมาชิกสหกรณ์  เมื่อออกจากสมาชิกภาพก็ได้หุ้นที่สะสมคืนให้

การสะสมหรอืสร้างสนิทรพัย์เป็นเรือ่งส�ำคญั  เน่ืองจากเราต้อง

ใช้จ่ายเงินเพื่อการต่าง ๆ ตลอดเวลาที่ชีวิตอยู่ตามที่ได้กล่าวแล้ว
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ข้างต้น จ�ำนวนของสินทรัพย์แต่ละประเภทที่พึงมีในแต่ละช่วง

วัยอาจแตกต่างกัน แต่เราก็สามารถประเมินเพ่ือการสะสมหรือ

สร้างสินทรัพย์ให้เหมาะสมได้  ด้วยการประเมินความมั่งคั่งที่พึง

มีในช่วงวัยหนึ่ง ๆ ซึ่งมีสูตรในการค�ำนวณดังนี้

	 ความมั่งคั่งที่พึงมี  = รายได้ต่อปี x อายุ x 10% 

	 ตัวอย่าง 	  = (20,000  x 12) x 25 x 10% 

 		   	  = 600,000 บาท

แปลความว่า  นายสมชาย อายุ 25 ปี เข้าท�ำงานมีเงินเดือน

เดือนละ 20,000 บาท  สมควรมคีวามมัง่ค่ัง หรอืความมัง่ค่ังทีพ่งึมี  

คือ 600,000 บาท   ถามว่า แล้วเราจะวัดความมั่งคั่งที่สมชายมี

จริงหรือความมัง่คัง่สุทธขิองสมชาย ได้อย่างไร   ค�ำตอบคอื วดัได้

จากจ�ำนวนสนิทรพัย์ทัง้ 3 ประเภททีส่มชายม ีหกัด้วยหน้ีสนิ  หรอื

ตามสตูร  ความมัง่ค่ังสทุธ ิ= สนิทรพัย์รวม - หนีส้นิรวม ในกรณนีี้ 

จากการส�ำรวจสินทรัพย์ของสมชายแล้ว สมชายมีสินทรัพย์ดังนี้

1. สินทรัพย์สภาพคล่อง  - สมชายมีเงินสดในมือ ณ ปัจจุบัน

นับได้ 10,000 บาท  มีเงินฝากในบัญชีกรุงไทย 10,000 บาท มี

เงินฝากในบัญชีออมทรัพย์ของสหกรณ์ 20,000 บาท

2. สนิทรพัย์ส่วนตวั   -  สมชายมนีาฬิกา 1 เรอืน ราคา 5,000 

บาท มีรถยนต์ 1 คัน ราคา  400,000 บาท  ไม่มีแก้วแหวนเพ็ชร

พลอยอื่นที่มีราคาอะไร

3. สนิทรพัย์เพือ่การลงทนุ  -  สมชายมหีุน้ในสหกรณ์ 24,000 

บาท

นอกจากนี้ สมชายมีหนี้สินเกิดจากการซื้อรถยนต์ เหลือหนี้

ท่ีต้องช�ำระอีก 350,000 บาท  จึงท�ำให้สมชายมีสินทรัพย์รวม 

469,000 บาท หักลบหน้ีออกไป เหลือ119,000 บาท เพราะ

ฉะนั้นความมั่งคั่งของสมชายที่มีอยู่จริง ณ วันนี้ในเวลาที่มีอายุ 

25 ปี จึงเท่ากับ 119,000 บาท ต่างจากที่พึงมีอยู่ 481,000 บาท             

ที่มีความมั่งค่ังน้อย เพราะสมชายยังมีหนี้ผ่อนรถอยู่ และมีเงิน

ออมน้อย ถ้าสมชายอยากมีความมั่งคั่งสุทธิเท่ากับระดับที่พึงมี  

สมชายต้องวางแผนสะสมเงินออม หรอืเพิม่หุน้ และวางแผนกูเ้พือ่

สะสมทรัพย์สินมีค่าแล้วผ่อนหนี้ให้เหลือยอดเงินกู้ลดลงต�่ำกว่า

ราคาทรัพย์สิน สมชายต้องไม่กู้เงินสหกรณ์ไปใช้จ่ายเรื่อยเปื่อยที่

ไม่ท�ำให้เงนิสภาพคล่องและสนิทรพัย์ส่วนตัวไม่งอกเงย รวมทัง้ไม่

กู้วนซ�้ำรักษาราคาสินทรัพย์กับหนี้สินให้เท่ากันอยู่เสมอ  

การวางแผนสร้างความมั่งคั่งเป็นเรื่องส�ำคัญที่สมาชิกสหกรณ์

พึงกระท�ำอย่างยิ่ง เพื่อให้ชีวิตมีความปลอดภัย มีอิสระภาพ

ทางการเงิน และมีความมั่นคงทางการเงิน โดยการใช้ทรัพยากร 

ผลิตภัณฑ์และบริการที่สหกรณ์มีให้เป็นประโยชน์

การรู้จักแยกแยะสินทรัพย์ 3 ประเภทข้างต้นยังสามารถน�ำมาใช้

เพื่อการวางแผนสร้างสุขภาพทางการเงินได้อีก 2 เรื่อง 

1.ความปลอดภัย หรืออัตราส่วนสภาพคล่องพ้ืนฐาน เพื่อ

ตอบค�ำถามว่า เราจะใช้ชีวิตอยู่ได้สักกี่เดือนเมื่อเราตกงาน/ไม่มี

รายได้ ค�ำนวณจาก สนิทรพัย์สภาพคล่อง หาร ค่าใช้จ่ายรายเดอืน  

ซึง่มสีตูรว่า จ�ำนวนสนิทรพัย์สภาพคล่องของคนเราควรมค่ีาเท่ากับ 

3-6 ของค่าใช้จ่ายรายเดือน  หมายความว่า เราควรมีเงินสดเงิน

ฝากธนาคารเงินฝากสหกรณ์ ในจ�ำนวน 3 -6 เท่าของค่าใช้จ่าย

รายเดือน  เพื่อเป็นหลักประกันว่า เราจะสามารถมีชีวิตอยู่รอดได้

ไม่อับจน เมื่อถึงเวลาท่ีไม่มีรายได้ อย่างน้อยก็ช่วงเวลาหนึ่งที่เรา

รองานใหม่  ทางแก้ไขหากค่าค�ำนวณของเราไม่ถึง 3  เราควรลด

ค่าใช้จ่ายรายเดือนลง หรือวางแผนเก็บเงินส�ำรองฉุกเฉินเพิ่มขึ้น 

2.ความปลอดหนี้ เพื่อตอบค�ำถามว่าเรามีความสามารถใน

การช�ำระหนี้ระยะยาวได้มากแค่ไหน ค�ำนวณจาก (ความม่ังคั่ง

สุทธิ หาร สินทรัพย์รวม) x 100   ถ้าผลลัพธ์ ได้  100% แสดงว่า 

ไม่มีหนี้  50% ขึ้นไป แสดงว่ามีสินทรัพย์มากเพียงพอที่จะช�ำระ

หนี้หมดได้อย่างไร้ปัญหา  ถ้าต�่ำกว่า 50% แสดงว่าอยู่ในสภาวะ

เสี่ยงเพราะมีหนี้มากเกินไป  แนวทางด�ำเนินการในเรื่องนี้ เราควร

ยดึมัน่ให้มัน่คงอยูเ่สมอว่า การกูห้นีจ้ากสหกรณ์ เราจะไม่เอาไปใช้

เรื่อยเปื่อย ใช้ในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดสินทรัพย์  เพราะจะท�ำให้ความ

มัง่คัง่สทุธมิมีลูค่าน้อยกว่าสนิทรพัย์รวม  การเป็นหนีไ้ม่ใช่เรือ่งเสีย

หาย แต่การเป็นหนี้โดยไม่มีผลท�ำให้มีสินทรัพย์เพิ่มข้ึนหรือเป็น

หนี้โดยไม่ก่อให้เกิดรายได้แก่ตัวเองต่างหากที่เป็นเรื่องน่าเสียดาย 

เงินทองเป็นของหายาก การใช้เงินทองเพื่อสร้างความ

ม่ังค่ังของเราให้ย่ังยืน จนถึงเวลาท่ีเราไม่สามารถจะหาเงิน

ทองได้แล้ว ย่ิงยากกว่า  สหกรณ์ช่วยได้ ถ้าท่านสมาชิก

ต้องการสร้าง.

ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง บทความจาก 
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