
    “เงนิทองไมส่าํคัญเท่าความสขุ” แต่เชื�อไหมวา่คนเราจะไมม่คีวามสุขเลย
ถ้าไม่มีเงนิ การเป�นขา้ราชการถ้าไม่บรหิารเงนิทองให้ดี หวังวา่บั�นปลายจะ
อาศัยเพยีงเงนิบาํนาญเลี�ยงตน รบัรองวา่แก่ไปไมม่คีวามสขุอยา่งแน่นอน
    ความรูเ้กี�ยวกับการบรหิารเงินทองมีความสาํคัญสําหรบัชีวิตคนเรา
พอ ๆ กับการดูแลสุขภาพและการสรา้งศักยภาพในการทาํงาน ต้อง
สนใจสะสม และนํามาฝ�กฝนเพื�อชีวิตที�เป�นสุขในอนาคต
    จุลสารฉบับนี�เป�นความปรารถนาดีจาก สอ.พช. ที�จะเสนอความรู้
เกี�ยวกับการบริหารเงินทองให้กับสมาชิก แต่ละฉบับอาจมีเนื�อหา
ไม่มากนักเพราะเป�นเพียงจุลสาร แต่ถ้าหมั�นสะสมและนํามาฝ�กฝน
เชื�อว่าจะเป�นประโยชน์แก่ท่านไม่น้อย 
     “เรามาลองสะสมกันนะคะ”

การวางแผนการเงนิ เปรยีบเสมอืนการทาํแผนที�นําทางชวีติ ทาํให้
เรารูส้ถานะการเงนิของตัวเอง และชว่ยปกป�องเราจากความเสี�ยง
ที�อาจเกิดขึ�นในอนาคตอีกด้วย

สารจากประธาน

“การวางแผนการเงินท่ีเหมาะสมคือรากฐานสําคัญ
ท่ีจะทําใหชีวิตมีความม่ันคงดานการเงินและพรอม
รับมือกับทุกสถานการณ”

สหกรณ�ออมทรพัย�กรมการพฒันาชมุชน จาํกดั

สร้างความมั�งคั�ง สร้างความมั�งคั�ง 
ต ั�งแตเ่ริ�มทาํงานตั�งแตเ่ริ�มทาํงาน

เพิ�งเริ�มต้นทาํงานควรวางแผนการเงนิอยา่งไร ?

1. เริ�มต้นจากตั�งเป�าหมายการเก็บเงิน
การมีเป�าหมายเปรยีบเสมือนการเล่นเกม ชัยชนะ คือ ความมั�งคั�งทางการเงิน ยิ�งเราเริ�มเล่นเกมเรว็เท่าไหร ่ เราก็จะ
ถึงเป�าหมายเรว็เท่านั�น นอกจากนี�การมีเป�าหมายที�ชัดเจน ยังช่วยตอบความต้องการที�แท้จรงิของเรา และยังเป�น
แรงผลักดันชิ�นดีอีกด้วย ตัวอย่างเป�าหมายการเก็บเงิน เช่น เก็บเงินเกษียณ เก็บเงินซื�อบ้าน เก็บเงินเพื�อเรยีนต่อ
เป�นต้น 

2. ทาํบนัทกึรายรบั-รายจ่าย
สาํหรบัวยัที�เพิ�งเริ�มต้นทํางานอาจจะต้องปรบัตัวกับการบรหิารรายรบั รายจ่ายเองอยา่งเต็มตัวเป�นครั�งแรก “การบนัทึก
รายรบั-รายจ่าย” จึงเป�นสิ�งที�สาํคัญ เพราะนอกจากจะทาํให้รูส้ถานะการเงนิในป�จจุบนัของตัวเองแล้ว ยงัทาํให้ตัวเรารูว้า่
ควรวางแผนเพื�อหารายได้เพิ�ม หรอืลดค่าใชจ่้ายสว่นใด ถึงจะเหมาะสมกับความต้องการและเป�าหมายของตัวเอง 
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3. แบ่งเงินเดือนเป�นสัดส่วนชัดเจน
การแบ่งเงินเป�นสัดส่วนเป�นวิธีการบรหิารจัดการการเงิน
รูปแบบหนึ�งที�จะช่วยให้เราจัดการการเงินได้ง่ายขึ�น  เพราะ
รูว้่าเงินแต่ละส่วนถูกแบ่งไว้เท่าไหรโ่ดยสามารถปรบัเปลี�ยน
ได้ตามความเหมาะสม และเป�าหมายในการเก็บเงินของเรา
ได้ ในวัยเริ�มต้นทาํงาน อาจจะแบ่งเงินออกเป�น 2 ส่วน ด้วย
วิธี  “ออมก่อน เหลือเท่าไรค่่อยใช้”  โดยแบ่งเงินเดือนเป�น
เงินออม 10% และเงินใช้ 90% ด้วยวิธีนี�มั�นใจได้เลยว่าเรา
จะมีเงินออมตั�งแต่เริ�มต้นทํางาน และเมื�อฝ�กสรา้งวินัยใน
การออมไประยะหนึ�ง  เราจะเริ�มคุ้นเคย ประกอบกับเมื�อมี
การปรบัเงินเดือนขึ�นในทุก ๆ ป� เราอาจจะปรบัสัดส่วนเงิน
ออมให้มากขึ�นตามเงินเดือนที�เพิ�มขึ�นด้วยก็ได้

ลงทุนโดยการสะสมหุนกับสหกรณ ไดรับ
ผลตอบแทนเปนเงินปนผลทุก ๆ ป
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4. เลือกตัวชว่ยการลงทนุที�ดีเพื�อสรา้งเงนิ
ออมเพิ�ม
ถ้าหากจะไปถึงเป�าหมายการเงนิที�เราตั�งไวไ้ด้ นอกจากการ
ออมแล้ว การเลือกตัวชว่ยในการออม การลงทนุให้เหมาะสม
ก็เป�นเรื�องสาํคัญ เพราะเครื�องมือในการออมการลงทนุไม่วา่
จะเป�นการลงทุนในหุ้นสหกรณ์ การฝากออมทรพัย ์การฝาก
ประจํา สลากออมทรพัย ์ลงทุนกองทุน หรอืลงทนุหุ้น แต่ละ
เครื�องมอืก็มข้ีอดีแตกต่างกัน เพราะฉะนั�น ควรศกึษาขอ้มูล
และเลือกเครื�องมือที�เหมาะสมกับเป�าหมายของเรามากที�สุด
เพราะถ้าเลือกถกูล่ะก็ การไปถึงเงนิล้านนั�นก็ไม่ใช่เรื�องยาก

“รูจักตัวชวยการออม การลงทุน
สําหรับวัยเร่ิมตนทํางาน”

5. หาความรูด้้านการเงิน และพัฒนา
ตนเองอยู่เสมอ
เมื�อตั�งเป�าหมายเรื�องการเงินและวางแผนการเงินอย่าง
จรงิจังแล้ว การหาความรูด้้านการเงิน และพัฒนาตนเอง
อยู่เสมอก็เป�นสิ�งที�จําเป�นอย่างมาก นอกจากมองหาวิธี
การเก็บเงินใหม่ ๆ ที�เข้ากับไลฟ�สไตล์ตัวเองแล้ว ยังทําให้
มองเห็นช่องทางการลงทุนอื�น ๆ ที�จะสามารถสรา้งความ
มั�งคั�งให้ตัวเองได้อีกด้วย ออมเงินในบัญชีออมทรัพยอเนกประสงค

สหกรณ อัตราดอกเบ้ีย 2.00% ตอป

ออมเงินในบัญชีออมทรัพยพิเศษสหกรณ
อัตราดอกเบ้ีย 3.30% ตอป

ออมเงินในบัญชีเงินฝากประจําสหกรณ
อัตราดอกเบ้ีย 3.50% ตอป



ออมเงินไวท่ีไหน...ไดอะไร
ถาออมเงินเดือนละ 1,500 บาท เปนเวลา 35 ป

แหล่งออมเงิน เงินต้น ดอกเบี�ยรบั รวมทั�งสิ�น

วางแผนการเงิน
วางแผนการออม

“มุงสูความสําเร็จทางการเงิน ไปดวยกันกับเรา”“มุงสูความสําเร็จทางการเงิน ไปดวยกันกับเรา”

เร่ิมตนวางแผนการเงินอยางม่ันใจเร่ิมตนวางแผนการเงินอยางม่ันใจ  

การประเมินความมั�งคั�งของตนเอง เป�นกระบวนการที�สําคัญเพื�อให้เข้าใจ
สถานะทางการเงินของตนเองอย่างชัดเจนและช่วยให้วางแผนเพื�ออนาคต
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั�งในด้านการใช้จ่าย การออม และการลงทุน โดย
สามารถคํานวณได้ ดังนี�

ความมั�งคั�งสุทธทีิ�เราควรมี   = อายุ x รายได้ต่อป� x 10%

ความมั�งคั�งสุทธทีิ�เรามีจรงิ   = (สินทรพัย์รวม) - (หนี�สนิรวม)

ถ้าความมั�งคั�งสุทธทีิ�เรามจีรงิ สูงกวา่ ความมั�งคั�งสทุธทิี�เราควรม ีถือวา่อยูใ่น
เกณฑ์ที�ดี แต่หากน้อยกวา่ เราควรออมเงนิเพิ�มหรอืลดหนี�ลง

“การสรางสมดุลระหวางการเพ่ิมความม่ังคั่งสุทธิ
และการจัดการคาใชจายอยางมีวินัยคือกุญแจ
สําคัญในการบรรลุอิสรภาพทางการเงิน”

ฝากออมทรัพยพิเศษสหกรณ

ฝากออมทรัพยอเนกประสงค

เหลือไวในบัญชีเงินเดือน

630,000

630,000

630,000

544,552.08 1,174,552.08

287,898.61 917,898.61

60,049.89 690,049.89

ดวยการประเมินความม่ังค่ังดวยการประเมินความม่ังค่ัง

ฝายท่ีปรึกษาทางการเงิน สอ.พช. ใหคําปรึกษา 4 เร่ือง

วางแผนบริหารสินเช่ือ
วางแผนเกษียณ
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